ડીંમત છ આના. 


શ્રી ખાળકૃષ્ણુ ઉત્તરગિતા 
અપને 
લઘુ રામાયણુ.૧---- 


મનાવી બિ" છના 


હતો - 
ત્રિકમલાલ હરિભાઇ ઠાકે[૨. 
અમદાવાદ * 








સઝઞઝરાત વિ 


જ ચથાજરચય 


[ શૂઝરાતી જોવી મેટ તિસાશ ] 


અનુત્રમાંજ ૨૬ ૧-૧૩ 
પુસ્તકનું મામ ૮-૫" ડુપ્યુ્ઝ્ય 


સિવ્વ “૪-૭ 





વર્માકા 


૮્ઝુ-૮-૧૩2 2૩૦૬૬ 


નડ «તોન્જે-૭* 


ગયુ" ભાન આવે નાહે કરતાં ધણ! પ્રયાસ; 
ગીતા સાન આપે ધણુ જતાં ચુરૂની પાસ# 





શ્રી બાળકૃષ્ણ ઉત્તરગિતા 
અને 


લઘુ રામાયણુ.---- 


શ રમાસતર વાસા, આ્નનનનના'યવમઇનજુૂ૪--૮નજ ૧: આાળનઇઇન્બાટા#નામકતાઇઇપુ 


ચોાજક; 
ત્રિકમલાલ હરેભાઇ ઠાકોરે. 
૨વસ્થાન લિ'બડી હેજુરકોટતા જલ 
અને માજી થડકલાસ માજસ્ટ્રેટ. 


-ન્ન્ણ્છઃ૦૦-- 


ચીમનલાલ ત્રીકમલાલ ઠાડે।૨. 
ખાસીરામની પાોળ--અમદાવાદ, 


સવલત ૧છક૬ સર્વ હક સ્વાષિન. 


#પ૫ #ગ [ઇના ફઈ* “મ ૦૪", ./” ., ૧૧4-૦૫૪૪. 
કૂ રાઈ જ. “માજ તક વાન "ક રઈભપ્ણ ન 


સને ૧૬૧૬ ડીંમત ૪ સાના, 


હ ર દા દ 


ઈ 
હ 


૪. 


“ર કને 
2જર!તી હા સં» 1 શ્રી રી 


ડફ 
ભ્રીમત્પસ્મહે'સ પરિવ્રાજકાચાયે. શ્રીમ#્જગદ્ગુર્‌ શ્રી 
મચ્છ'કરાચાર્વ શક્શે ગોવશેત. મઠાધી શ્ર જગજ્ઞાથ તીયેસ્વામિ, 
ભ્રો જગન્નાપુરી. 
શ્રીમન્‌ સહાત્માશ્રી; 
આપશ્રી થોગવિઘા, અધ્યાત્મજ્ટ'ન અને શ્રાત -સ્માલે 
ધમેશાસરાઠ્િમાં નિપુણુ છો,જેને લઈ આપની બ્યાતિ જગન્નાથ 
કાહિ બ'ગાલા, ચુજરાત, કચ્છ અને કાહિયાવાડના ઘણા ભાગમાં 
પ્રસરેલી છે, આપે મારા ઉપર કૃપા કરી મારામાં ચોગમામે 
અને અધ્યાત્મજ્ઞાનનુ' બીજ રોપેલુ' છે; એટલુ'જ નાહે પરંતુ 
મારી ઉન્નતિ નિરંતર ઈચ્છો છે. ક ડિ આપના આભારને 
લઈ આપનુ નામ, સ્મરણુ થવા આ સાથે જોડી કુતાથે. 
મણ છુ. 
હું. છુ'. આપતો ચરણુરજ સેવકૅક 
ચોાજડ# 


ત્રિકમલાલ હરિભાઈ ડાકોર. 
પ્રસિદ્ કરેતારે* 


ચિમનલાલ ત્રિકમલાલ. ઠોકોરે. 


અખ પત્રિકા. 


શ્રીયુત મહેરબાન રા. સા. રામચદ્ર ઈંચ્છારશ 
ભ્યાસ. ભરૂચ માજી હજુર ડેપ્યુટી ઇલેકટર અને હઢાલ-- 
“મનગર રેવન્યુ કમીશનર સાહેખ, શ્રી જમનગર. 
માનવતા પ્રિયમિક, આપકી 
પરમધાર્દમક.,. 
નીતિનીપુણ, વિ- 
ઘા[વલાસાં, રાજ્ય- 
કાયમાં કુશળ, દયાળી” 
ઉદાર અને વિદ્વાનો પ્રત્યે 
જાવ રાખનારા છો; આપે અટ 
પના આત્મખળ અને સ્વપરાકમ- 
થી હજુર ડેપ્યુટી અને રેવન્યૂ ક- 
મીશનર જેવાઃ મહાનપહદને પાર્મથિ રજા 
પ્રળની એકસરખી પ્રીતિ: સંપાદન કરેલી 
છે. આપ મારા. પ્રત્યે. નિરંતર: (મેત્રભાતના 
જારી રાખા છે; એટલુ'જ નહિ. પર*તુઃમને અ- 
નેક પ્રકારે સહાયતા: આપવા તત્પર રણો. છેો,, 
ઇત્યાદિ; ઈત્યાદિ આપનાઃ મહત્તા ગુણાથી આકષાઈ, 
શ્રી ખાળકૃષ્ણુ ઉત્તર ગીતા' અને. લઘુ રમાયણૂ 
આપને. ઘણા માન. અને પ્રેમપુવક અઃ 
પણુ કરી અવ્યાન'દ 
પાસું છુ. 
છુ ટિ અ.પનોા આસ્સાક્ત દિ 
ગિડકમલાલ હરીભાઇ ઠોકે. 


મસ્તાલતા. 

પરમ્દુપાળી મ'ગળમ્ય પ્રભુએ આ સૃછિની 2૦ના કરી, યારથી તે આ- 
જ સખ્રી ત વજ્ઞાનના અનેક ગ્ર'થો ગુ'ત્રાયેલા છે તેમાં ગીતા એ એક ૯ત્તમ 
બે'પ્રદ!'યક3 છે તેમ”૪ ચરિવગ્ર'લેમભાં ર્‌ સાયણ એ પણ ઝેડ ઉત્તમ સજ 
ઠે. આવા ખે!।ધદાયક ગોત્રી મત જેવુ પવવ થમ છે, તેવું બીન્નથી 
થતું નષ્ર. આ ખે ગ્થોનો ટંક ૩૨ ડવિતા!માં રસી બાળ; યુહા. 9-૬ 
ગને રૂૌ એપને પુત્ત વખમને અને નિઝત્માં ખેોધ લે વ ભાંઝવાને ઉપયોગી 
| પદે એનો બનાવી છપાવી ખહ'ર પાડ” વિક!ર ઘષ્ગા વખ્ષખતજી 
હતે, પરતુ રૈવળેગ।ી મારે। 'માળપુત 921શ13”'પ જે” જન્મ સવત 
૧૪૫૪ મા થયેલ! હતે, તે ઘણે! ઉત્તમ ગૃ'ગ્‌ ગળા નીકળશે એવાં ૫- 
ટલાંક તેનાં ચિન્હો જણાતું હતું અને જેને માટે *!રી આશા ખાંધેલી 
તે સ'વત ૧૬%૨ માં આડે વર્ષના નાની વયમ'જ કેલ્ષાસવારી થયે. તે 
"છી ખીન્તે પુસ જેનું' નામ- નટ્વરલ'લ હવું. જેનો જન્મ સત્ત 
૧૪%% ની સાલમાં થયેલો. તે'ઘણે પિવેઝી, માયાળુ. ખૃદ્ધિમાન, પેમી”મને 
રાબ ક. તેણે થણીમહેનત ૩૨ સેકન્ડટલામ મીક્યેનીકલ 3/ન્‍્જ નિયરની 
પરિક્ષા પસ્।૨ કરી હતી. તે પ્ણુ વીશ વર્ષની નાની વયમાં મ'વત ૧*૨૬% 
ની સાલમાં કૅલાનવાસી થ્યા. જેને લીધે મારૂં મન ઉદાસ રહેવા લાગ્યુ. 
તેથ સાનના ગ્રધો વચી મ્િવમ નિર્ગમન ડરવા ક્ષાગ્યો. 

આપ્રસ'ગે સ્વાભાવિક રીતે ઉત્તર ગીતા વાંચતાં તેનો ટુંક સાર્‌ કનિ- 
તામાં રપ્રવા લાગ્યો અને તેત્રી મતની પણુ શતિ થતી ગઇ. ઉત્તર્‌ 
ઝીતાને। ટુંક સ્વર ર્ષ્યો તે સાથે ખાળપૃષ્ણુતુ'તામ જેડાયેલુ' રહવા માટે 
તેનુ નામ ખાળીકૃષ્યુ ઉત્તર્‌ ગીતા રાખ્યું છે. અને નટવરલાલનુ' નામ 
રહેવા લધુ રપ્માથણુ પુસ્તક રચેલું છે. 

આ પુસ્તક ડવિતામાં રચી લેકકોને નિજૃત્તિને પમગે વાંચવાને_ ઉપ- 
નગી થાય એના હેતુથી રચેલાં છે. તેનો સો કોઇ લાભ લેશે તો હુ 
“સારે! યત્ન સપૂળ ચયો. સમજશ. 

પુસ્તક ર્ચવાને।, તેમાં પણુ *વિતામાં રચવાના આ મારો પ્રથમન 
પયાસ છે. તેમાં જે કાંઈ દોષ જવામાં આવે, તે અમારાપ્રથમ પ્રયાસ 
«રષ જે ક્ષમા કરશે। અને મને ટાઇ સચના કરવા રૂપા ડરશો તો બીજી 
આવૃત વખતે સુધારી લઈશ સજ્જને ૬ઇમરૂપ બની દોષ તરક નહિ 
કેત] સાર્‌ ણુ કરરે। એનો ભરૂસોા છે. એજ. તા. ૧૭-૨-૧૦ 


તેયાર થાય છે ? 





શ્રીમત્પરમહ'સ પરિત્રાજીકાચાર્ય શરીંમદ જગડ્ચુરૂ શ્રી- 
સશ્છ'કરાચાચે શ્રીગોવખનમઠાપધીશ્વર  શ'કરશમી શ'કર ૦7ગન્નાજ- 
તીર્યસ્વાસી શ્રીમન મહાત્માશ્રીના જન્મચસિત્રિનો પૂવા.શરસ ભાગ 
થોડા વખતમાં હમારી તરફથી છષાર્ધ' તૈયાર થરી. જેમ 
ચોગ્યાભ્યાસનુ દિગ્ટશન તેમજ ખીજ અનેક તત્વ જ્ઞાનના 
અભ્યાસના ચમત્કારીક હેવાલો તેમજ અનેક બોાધ'હાયક દા- 
'લાએઓથી ભરપુર લગભગ ૨૦૦ પાનાનો ગરથ થરો, છતાં 
તેની કીમત ૧-૮-૦ સખવામાં આજી છઇે%. 


આ પુસ્તકમાં નહેર અબરેો છ'વાવનાગને. ઉત્તમ તફ 
છે માટે નહેર ખખર સ્રાપનારાએઃ!]; કમે ભ્હાવતાલ વિગેરે 
માટે નીચેને સરનામે પુછું. 


કલો * 


ગ્િકમલાલ' હરિભાઈ કકાર. 
'સાર'ગપુરઃ ઘાશીરભની ધોળ 


અમદાવાદ. 
શ ભટ્વર્‌ ત્રી ગ્રા પેકાન્ગ્મમદાવાઇ. 


અખનુક્મણિકા. 


 વ્ર૩રથ્ુ ૨ છુ. | ૨૦ દેહુ સ'સા વિષે ... ૩૮ 
૧ પભુ સુલિ.૨ ઊતરગીતા.૧ -૪ ૨૧ મોક્ષ ક્રેમ મળે ,.. ૩૯ 
૩ સ્વ#ળતિભેદ ને તિરાકારેવિષે પ પકરખી ૧ જી? 


૪ નિરાકાર સ્વરૂપ ... ૧ | ૧% િ સમાધાન ... ૪૫ 

પ ગૌતા સાન વિષે ... ૭ | ર્‌ નાડિચક સ'ન'ધી ... ૪૬ 

5 અખ'ડાન'દને ક્રેણુ પોચે ૮ | 2 શ્ષમણા દેશ વિષે... ૪૭ 

૭ પ્રયુવ- ૮ જીવ ખછારૂપ૧૦-૧૨| ઇ૪પ્રલયકાળમાંરિવસ્થાનનિષે ૫૧ 

છ સ'સારના સુખદખ વિષ ૧૪ | પ ધોારનક . % લોકવણુત પર-૫૩૨ 

૧૦ વાયુ રોકવા વિષે ... ૧૨ | ૭ લય યોગ વિષે ... પ૪ 
૧૧ યન ૧ર ભહાતીઊરમી ૧૮-૧૪ ૮ શષમણામાં ફોખ્મૃ રહે છે પપ 
૧૩ જ્ઞાન. ૧૪ તૃષ્ણા ક્ષય ૨૦-૨૨ કહ કર્મ કરવા વિષે ... પષ 
૧૫ છ નતણુવા ૧૫% એકતા ર૪-ર૬ ૧૦ કપ %ળ વિષે ... ૫૮ 
૧૭ સમાધી. ૧૮ ભાવના. ૨૯-૩૦] ૧૧ વૈરાગ્ય 1વષે "૦-૦ 53 
૧૯ શી રીતે મનુષ્ય તરે ૨૧ | ૧ર આત્મજ્ઞાન વિષે ... ૧૫ 

લધુ રાસપ્યષ્યુ* 

૧૪ રામચજલટવાતેયારથયા ૧૧ 
૧૫ રાવણુતેો નાશ ... ૧૨ 
૧૬ રાવણુના મર્ણુનો વિલાપ ૧૨ 
૧૭ રામ સ્તુતિ .-- વઢ 
૧૮ ખીભીષણુને રાજ' આપ્લુ' ૧૪ 
૨ સિતા હરણુ કે ૧૪ રામચ'દ્ર અયોધ્યા આવ્યા ૧૫ 

૭ રધુવિરનો વિલાપ ... ૨૦ રધુતાથજીનુ  કેકૈ પાસેજવુ'૧૨ 

૮ કપિરાજતુ' ભેળા ચવુ- ૨૧ સુમિત્રાને મેહેલ ગયા ૧૧ 

દ ઝીસક'ધાથીચાલીપાધખાંધી ૭ | ૨૨ કૈશ્લ્યામાતાને મેહેલગયા ૧૭ 

૧૦ રામચ'દ્રછીએ પાધ ખાંધી | ૨૩ અયેધેયાની રૌભા... ૧૬ 
સુવેણુ પર્વત ગયા... ૮ [૨૪ મ'ડપ શૈભા ૧૯-૨૦ 

૧૧ ભનોદરી રાવણુને કહે છે ૪ | ૨૫ ગજ સ્તુતિ ૨૧-૨૨ 
૧૨ રાવણૃ મતોહરીને કહે છે ૧૦ | ૨૧ રામચળદ્રતો ડકો ,,. રડ 
૧૩ રાવણુ લસ્કર લઈ ચઢયો ૧૦  ;ઝ 


ક મ'ગળાચરષયુ કે 
૨ રામચ નો જન્મ ... 
૨ પેદ્િવા કુળ વિષે ... 
ઝ સિતા સાચે પરણવુ... 
જૃ વનવાસ જવા વિષે ... 
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શ-તારીસકમતાતાવ-ાપીખઈ 


બાળઝ્ષ્ણ ઉત્તરગીતા 


“----૦ક#જ-લ્સ્સૂન્જૂ૦૦------ 
ગ્રકેરણુ૧ લુ. 





૧-પ્રભુ સ્તુતિ. 


શની ભમ નજીબ જનક 


રાઉરે* 
પ્રથમ નસું ગુરૂદદેવને; પ્રેમે કરી પ્રણામ; 
પઉત્તરગીતા ઊરથો, રચવા રાખુ' હામ. વૃ 


૧ ગીતાનું સુન સ્થિર મનથી જે મેળવે તે પરમપદને પામે 
છે. પર'તુ ગીતાનું સાન તે શું! પણુ તેના અઢાર નામ છે તે હમેશા 
એકાગ્ર ચિત રાખી તેતનુ' ચિ'તવન કરે તો તે સવ પાપથી રહીત 
થઇ મોક્ષપદને પામે છે. એ ગીતાના નામ હું નિચે મુજબ ખતાનું 


છું. ૧ ગીતા, ૨ ગ'ગા; ૩ ગાયત્રી, ૪ સીતા, પ સત્યા, ૬ સરસ્ત્રતિ, 
૭ ભ્રહ્મવિઘા, ૮ બ્હ્મનલ્ી, «૯ ' ત્રિસ ધ્યા, ૧૦ મુકતગેહની, ૧૧ અ- 


ધંમાત્રા, ૧૨ ચિદાન'દા, ૧૩ ભવદની, ૧૪ ભયનાશિની, ૧૫ વેદ- 
ત્રથી, ૧૬% પરા, ૧૭ અતેતા. ૧૮ તત્વાથે સાનમ'જરી છે એ મેક્ષ 
આપનાર તેના ગુણુ અર્યે સમજનારને યઈ પ છે. એટલે તે સમ- 
જવાથી તાન મળી પર્ભલ્ ખાપતિને મેળવે છે 


ર્‌ બાળકંષ્ણ ઉત્તર ગીતા* 

કરવાને ઉદ્ધાર આ, મતુષ્ય કેરો દેહ? 

સાધનનો સ'ગ્રહ કર્‌% ત્રીકમ જાણે! તેહુ. ૨ 

ર-પ૫દ લાવણી. 

(જે કોઈ પ્રેમ અ'શ અવતરે, પ્રેમરસ તેના દીલમાં ઠરૅ-એ રાગ! 
જે કોઈ ઊત્તર ગીતા સુણે, તેના સર્વે કમી ટળે-(ટેક) 
આ 'તનકેરી રચના એવી, મનુષ્ય નવ ખોળે કળે; 
પશુ પક્ષિચો પાર ન પાસે; બહાદુર ન પહોંચે બળે. જે કોઈન જ 
સ્વાસે *નાડી ચાલે સદાચે; ખટચકને ખોલે; 
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૧ આ તત કેરી રચના--સ્થુળ, સુથમ અને કારણુ એ ત્રણુ. 
પ્રકારતા શ્રરીર છે. તે ત્રણુ સરીર પાંચ કોશનુ' છે. કાર્ણુ શંરી- 
રતે આનદમય કોશ કહે છે. વિઝાનમય-મનોમ્ય અને પ્રાણુમય કોશ: 
એ. ત્રણે કોશનુ' સુદ્ષમ શરીર છે. પાંચ સાને'દિ, નિશ્રયાત્મક અ'ત: 
કરણુની રૃત્તિ અને ખુદ્ધિ તે વિજ્ઞાનમય કોશ છે. પ'ચસાતે'દ્રિ 
અને સંકલ્પ વિકલ્પ અ'તઃકરણુની તિ તે મરામય કોશ પ'ચ 
મ્રાયુ અને પ'ચકર્મ'દ્રિ એ પ્રાણુમમ કોશ છે એ ત્રણુ કોશનુ' 
સુદ્્મ શરીર છે. અને સ્થુળ શરીસ્તે અન્નમય કોશ કહે છે, એ 
ત્રેકારે તરવારના મ્યાતમાં તરવાર હોધ તેમ પાંચ કોશમાં એને ત્રશેઃ 
થરીર્‌ થઇને તે ત્રણ શરીર સ્થુળ શરીરમાં અનુકમે રહેલા છે, 
એ નનણુવુ. ર નાડી--નાડી ત્રણુ છે. ઇંગલા,પિમલા અને શષૂમણા-તો. 
શ્્ષમણા. ર નાભી નીચે ક'દતામ સ્થાનની ઉપર છેઃતે સ્થાનથી શષૂમણુ।! 
નીકળી મેરૂ દડમાં થઈ ક'ઠં પ્રદેશ આગળ, આવે છે. ત્યાંથી ખે સાખા 
થઇ આગળ અને પાછળ વહે છે. તે ખ'ને. જુદે જુદે સ્સ્તેશહાન્ડમાં 
જયછે 2 ખટચક--૧ આધારચકં, ર. સ્વાધિણાનયક, ૩ ઝુડલિતચક, 


ખાળક્રષ્યુ ઉત્તર ગીતા* ૩૩ 


ઊટયમિતે આવે ઊરે; બાકીના શું બોલે. જે કોઇન ૨ 
જોઇ ડરે ઉઘમેો! કારમાં, જુડિતયે #પ્રકાશ જેવા; 
વિના યોગે ચઢે ન વેને; દગે ન દે ગો દોવા. જે કોઇન ૩ 
સદેવ્ર ચોગ સાધન સુધારી; વદો શુદ્ધ વેદ વાણી; 
જેણે રચના દેહની જણી; તથી ત્રિકમ તે પ્રાણી. જે કોઈન ૪ 


૪ મણિપુરચક, પ સનચક્ે; ૬ અતાહતચક, ૭ વિશુદ્ચક, ૮ આ- 
સાચક,ભ્રમરગુકાચક્ર, ૧૦ અએજરામરચક્રે જે મોટા અક્ષરેથી છાપ્ય' છે 
તે શિવાયતા ખટચક ડહેવાય છે. ખાકી કમ ચાલતા ચક છે. સાતમું 
ચક અજરામર છે તે ચક્રતદિ'પર'તુઇશ્રર પ્રાપ્તિનું એક સ્થાન છે. તે ભેદી 
ચોગીલેોકમુકતી પામે છે આ ચક્રોમાં જે દેવલીપીના અક્ષર છે 
તે અનુક્રમે ધ્યાતી યોગીતા ન્નેવામાં આવે છે જેવી દેવલીપી કહે- 
વાય છે. તે લિપિ પ્રથમ મહા યોગવિઘા નનણુનાર સરસ્વતિદે વએે ઉપ- 
યોત્રમાં લઇ પ્રજમાં પ્રસિદ્ધ ક્યાથી અ!જ પણુ સરસ્વતિરદેાતું પુજન 
કરવામાં અવે છે. તે બ્રહ્માની દિકરી હતી. તે પહેલા જે ખોલતા 
તે લખતા નહિ પણુ વેદમુખ પાકે રાખતા હતા. 

# પ્રકાશ--આ સ્થળે બટચકનું' ભેદન થતાં સ1સ૧રપ ઇશ્વર્તો 
પ્રકાશ દેખાય છે, 


આળડફૃષ્યા ઉત્તર ગીતા* 


ર-ઊત્તર ગીતા પ્રારંભ. 
અરજુન શ્રીક્રષ્ણુચ'્ર પ્રત્યે કહે છે. 
રાહરે.? 
કરવ મુરૂક્ષેત્રે લઢયા; પાંડવ સ'ગે સુર; 
જય પામ્મા તે જગતમાં, સદગુણી બની સુર 
વણુંવી ગીતા વિવેકથી; આપે સેનની માંય; 
અચળ થયો હુ' એ થકી, થતા મોક્ષમાં સાય. 
બળ જોઇ કૌરવ બ'ધુનું; પામ્ચો પોતે ત્રાસ; 
બોધ લેતા ખળી ખન્ચેો; જ્ઞાનના ગળી ગ્રાસ* 
ગુદ્ધ જીતિ કુર્કત્રનુ' પાડવ પાસ્યા રાજ; 
એ ખટપટમાં આ ખધું; ભુલ્યો હું' મહારાજ. 
ગિતા જ્ઞાન આપો ફરી, જુપાથી કરો ઝજ; 
શ'કા કાભ્મે સામટી, તારગુતથુ છે તાજ. 
સાન પ્રાસિ કરો ગુરૂ; થાશે સુક્ત મનુષ્ય; 
આત્મતત્વ ઉપદેશથી; ખસુસ બનશ ખુશ, 
સ્તર સ્તરરુપ કેમ સધાય છે, લક્ષણુ કેવા લખાય 
જીવનસુકત ખને જને; સું[મરાવી કરો સાથક 
જ્ઞાન ગીતા તણું ઘણું; વણુતે છે શુદ્ધ વેદ; 
ત્રિકમ તનથી તાકીને; ભાગો ભ્રમણા ભેટ. 


આ1ળફ'ષણુ ટિત્તર ગીતા? ષ્‌ 
જ-સ્વજળતિ ભેદ અને નિરાડાર વિષે. 


ગરી? 

(ઓ અ'ેમા ડુ'ગરીઆમાં વશેયાં જયમાં ન્નેઇને-એ રાગ ) 
સ્ત્રજાતિ ભેટ રહિત નિર'જન; સર્ને પ્રાણીયો જાશે છે. 
અકળલિલા પ્રેમીજનો સઉ, અગેર'ગે આણું છે. (ટેક) 
આકાશ વાચુ અગ્તિ વિશે, જળ પૃથ્તિની જુક્તિ વીશે; 
કેમ તહેચાયા પાંચ ભુત હીશે. સ્વજાતી. જ 
ગુભુ પાંચ હવે તેના ગાઓ; શખ્ઢ સ્પર્ષ રૂપ રસ ગ'ધે જાઓ; 
સ્થિરતાથી સરવે એકમેક થાએ. સ્વજાતિ૦ ૨ર 
શ્વોત્ર ત્વચા ચક્ષુ લો જાણી, જીવ્યા નાસિકા ચુક્ત છે વાણી; 
અએતા ભેટ તણી કે!ણણુ કહે કહાણી. સ્વજાતિ૦ ૩ 
ષાંચ વાયુ ઉપસ્ત્ર છે પ્રેમથી; પ્રકુતિ મન કેરા એ વેમથી: 
રમણ્ય ખુદ્ધે જુવે તે તો રેમથી. સ્વજાતિ૦ ૪ 
અહ'કારે દિધી છે આંટી; થાવીસ તત્વે ખતાવી પજીવખ્યાતિ; 
તેમાં નથી નિર'જનની ઘાટી. સ્ગળાતિ૦ પ 
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૧ જીવખ્યાતી--જવ એર૪-૧૪ અને ૧૭ તત્વનો બન્યે। છે. 

પ્રયમ પાંચ ભુત, પાંચ કર્મેૅદ્રો, પાંચ જ્ઞાને, પાંચ ષ્રાણુ 
અતે મન, ખુદ, ચિત્ત અતે અઠ'કાર (અ'તઃકરણુ) એમ ચોવીસ ત- 
(પનો જવ ખતેલે! છે, 


ખીજું-પાંચ ક્મેદ્રી, પાંચ સાને'ર, પાંચ પ્ાણુ, મન, બુદ્ધિ, 








દ્ર આળકે'ણ ઉત્તર ગીતા? 


મનવાણી ન પહોંચે તાંહી; નિરાકાર કેવલ્ય સ્વરૂપ સાડી; 


એ ખતાવે ત્તાન ત્રિકમ આંહી. સ્વજાતિ૦ ૬ 
પ-'નિરકાર સ્વરૂપ. 
૨ રાહરે* 
ઊત્પતિ લય જેનો નથી, નથી આવને જાવ; 
ય કર્‌ કી 
સદા સવદા ૨થીત જે; ભલે! બતાવે ભાવ. વ્‌ 
કૈવલ્ય સુક્તિ સ્વરૃપમાં, માયારહિત છે શાન્ત; 
મનવાણિથી અલગ જે; તેની ભાગે ભ્રાંત. ૨ 
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ચિત્ત અને અહ'ફાર એમ ઓગણીસ તત્તતો જીવ બતેલો છે. 

ત્રીજતું-પાંચ કર્મદ્રો, પાંચ સાનેદ્રી અને પાંચ પ્રષયુ દ્વધા 
મન અને ખુદ્ધિ મળી સતર તત્વનો દેહ જવ બતેલે! છે. 

હતે તે જીવતી ખ્યાતી એટલે જીવસ્તરૂપ બ1॥ાગું છું-રશને- 
ગુણુ તમોગુયુથી પોતે દબાએલે તે મળો ૧ સવગુમ્ચુતે “ મળો ૧ 
સત્વગુગુ ” સહીત અગાનતા અશમાં જે ચેતતતો આમામ અગે 
અન્તાન અને તેનું અધીટ્ટાન કુટ્સ્ટ એ ત્રણે મળેથી જવ કહીએ 
છએ એ જવ કમને અનુમાર ઊંચ નિચ ભોગ તિમિત ઈશ્વર 
સૃછિ રચે છે. મારે પ્શ્વરમાં વિષમર્દાછિ અનેક રચનાથી સ'માર્‌ અ- 
નાદી ફહેવાય છે. 
૧ નિરાકાર કે નિચુંથુ--એકડ, ભનેતિમ ય, શૃદ્દ,, આકાશ્ચ પેઠે 
બ્માપક-દઢ, અચળ, તિત, આદિ ધ્યાનને અંતથી રહિત, સ્થુળ, 
સક્ષમ, અનાકાશ્, અસવણું અરૂપ, અરસ, અગ'ધ, અપ્રમેય, અ- 
નામષ, આન'દસ્વરૂપ, અજર્‌, ત્રિકાળ, ખાધ્ય, સત્‌ અસત્ય, સ્ત્રપર્‌ 
ી % ી 


ખાળક્રષ્ણ ઉત્તર ગીંતા# હ 
જત્યત નિચેલ રૂપ તે, વસ્તુ ભેદ્દે જણાય; 


પ્રકાશ આપે સ્રેમથી; ગુણુમાં કેવો ગણાય. ૩ 
જગ્ત ઉત્પતિ કારશે, ઉપાદાન સ્વરૂપ; ર 
જાનો સ્વામિ તેમને; ખ્યાતી તેની અનુપ. ૪ 
પચ મહાભૂત સંગથી) થાય 'રદેટતુ' રાનડ 
ત્મ ત્રિકમ કેમ ટળી; સાથી આવે ભાન. પ 


ર ૬-ગીતા જ્ઞાન વિપે. 

ગુણ ગીતા ગાયરે; જ્ઞાનિને આપે ગતિ; 

સાજા સુખમાં કરેર, જીવની વધે મતિ. ગુણી ગીતાન જ 
એકતા એવી પ તર'ગે! આવે તેવા 

ઠીક ગતિ ઠરે રેથીરે, કરે મોટા શે રોવા* શુણી ગીતા૦ ૨ 
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સર્વ જગતનુ કાર જ ન જાતર્પ, અમુર્વ, અજન્મા, 
અવિકારી, સા! છ અદ્રરય. સાતીન્ઝનોને દસ્ય, સર્વની અદર. 
ને બહાર સ્થીત, સર્વ ભષી મુખયુક્ત, સર્વના દરદી, સર્વ ભણી 
પગ]ુકત, સર્વ ભણીં તવચાયુકત, સવ ભણી કર્યુકત, એને નિરગુણુ્‌ 


નિરાકાર કઠે છે. અને એવું જેતે સાત ચાય તેને નિગુંણુ બ્રહ્મધ્યાન 
પણુ ડહણે છે. યોગ. ૩૦% 


' જ ફેહુ-પ'ચમહાભુતતા સળોમથી પરીણામતે પામેલી સણમ 
તતમાત્રા તેથી કમે કરી જમત ઉત્પન થયું છે. તે સયોમથી પ્રાન 
ણીના શરીર ચાર્‌ છે. જ જરાયુજ. ૨ અ:ડ%. 5 રજેદજ અતે ૪ 
ઉ૬લિજતા ભેરે ચાર શર છે. 
' ડૂ એકતા--નશિકાતા અમ ભાગ ડિક દેત્રોમાં લગ્‌ ડયા માં 


ટં ખાળડષ્સ ઉત્તર ગીંતાન 


ગુર્‌ રચના ગઝુણીરે, સરસ એકતાએ સદા; 

ભણી ભેદથી સુણીરૈ; કદિ ન ખેદ કરે કદા, ગુણી ગીતાક ૩ 

હૉશે ભજે હરિરૈ; ભવિષ્યે મળે ભાવી; 

ઝુડા કમથી તરીરે, ચતુર નર બોલે ચાવી* ગુણી ગીતા૦ ૪ 

શુદ્ધ એકતા સાધનરે; સ્વત'ત્રતા આપે સડી; 

તરવું ત્રિકમ હાથેરે, ગીતા જ્ઞાન અ'તર ગ્રડી. ગુણી૦ પ 
૭-પ્અખ ડાન'દને કોણ પહેચે તે વિષે. 

રાહરે. 
સનવાણી પહોચે નહી, ચિત્વન ન આવે ચિ'ત્ત; 
એ વિષય નથી આપણે, કહે થતિ ખચિ'તન ૧ 
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૭૪ જેની દછિ સ્થિર છે, રૅચકાદિ પ્રાણાયમના અભ્યાસ વિતાજ 
જના પ્રાણુવાયુનો નિરોધ છે અતે ખટચકાદિતા અવલ'બત વિનતાજ 
જેવુ' [ચિત એકામહ છે, તેતું' નામ એકાગ્રહતા છે. તે એકાસહવા- 
ળાજ યોગો જાણૂવા. યોગ. «૪ 

૧ અખડાન'દતે કોણુ પહોચે--નિરિકલ્પ સમાધિમાં સ્પિત 
થયેલો યોગા પરમાન'દતો અનુભવ કહૈ છે. યોગ. ૩૧૮ 

ને તાંહાં ખાન'તો અનુભવ ન માતીઓ તો સમાધિયી 
બ્યુ.ત્યત થયેલા યોગીને તે આન'દતી સ્મૃતિ ન થવી ન્નેઇએ, કેમકે 
રષ્તિ અનુભવેલાની થાય છે. માટે અતુભવ વડે #નણીએ છીએ 
ક તે કાળે યોગીને પરમાત'દતેો અનુભવ થાય છે. આવા યેોશપ્રીતી 
સમત નાસનારૂપ ઝથિઓતુ ભેદત થાય છે; સર્વ સુભાસુભ કર્મોના 
મ"સ્કારતો વિનાશ થાય છે અને અતઃકરણુ અત્ય'ત સ્તચ્છ થવાથી 
(જિના યને આતમસ્વર્પતુ' અ'તર્‌ ખહાર સ્જુરણુ થાય છે. 


બાળડ્ષ્ય ઉત્તર ગીતાઇ ટ 


ઉત્પતિ લય જેને નછી, નહી આવધે જાવે; 

સદા સવેદા સ્થીર એ, ભલે! ખતાવે ભોવ. ર્‌ 
 કૅવલ્ય ગ્રુક્તિ સ્વરૂપ 'જે; શઃન્તિ શુદ્ધે સદાય; 

અભ્ન્ત નિચેળ ઓપ જે; સાને આપે સાય ૩ 

વસ્તુભેદ સ'બ'ધ રહિત; હોયે છતાં પણુ પર; 


નિમિત ઉપાદાનથી, રૂપ એતું* મન ધર. "૪ 
નિયત્વ હેતુરૂપ એ, જગ્ત ઉત્પતિ હેતુમય; 
સ્તતિરિકત સદાય જે, જરૂર જેનો જય. પ 
સાધ્ય વિના તે સવટા, નિયમો રાખે નોક) 
[હુંદય સ્થાનમાં તે વસે; તેવા જ્ઞાની કે।ક, ટ 


જ્ઞાન પકાશિત સોય ને; વિપય સબધ મમાણુ; 
પરિક્ષા કરાવને પ્રભુ વધે બળ ત્રિકમ પ્રાણ, છ 
૮-શ્રી ક્ષ્ણુપરમાત્મા ડહે છે. 
છપ્પે।# 

આતુર તું છે આજ; નિમળ વાણીને સાટે; 

કરૂણાથી કરૂ કાજ; જ્ઞાન દેવાશે ઘાટે. 

શુદ્ધ પ્રશ્ન છે શાન્ત, ઉલટથી દિલમાં આણી; 

વણુવિષ વેદિક વાત, જેણે જન્મી નવ જાણી. 

અગ્ુલ્ય પઆત્મતત્વ દિલ આણુવાં, પ્રેરક થાતું ડ્મથી; 
ત્રિકમ તર્કને ટાળીને; વેગળે। રહેજે વેસથી* * વૃ 





ર ૧ આત્મતત--સ'સારતા દુઃખોથી રહિત, એટલે અનસાનરહીત 
થઈ હવે કાંઇ ડતેવ્ય કરવાતુ' નથી, જે પામવાનુ' છે તે મને મળ્યું 
* છે. હવે મારે કાંઇ જેઇતું નથી એવી જે ઉરમીએ ચોતર૪થી ૨ફુરે 

છે. એજ જ્ઞાન ઉતમ છે. તે પ;માત્માતીં એકતાના અનુશવરૂપ તતવ- 


તો 


- થાન તૈ શર્વોતમ છે. તેનેજ આત્મતત્વં નતણુવું. 


૧૦: આળક્ષ્ણુ ઉત્તર ગીતા 


૯-પ્રણુવ વિશે. 
ગરખી. . 
(મારૂ સોનાનુ' છે ક છેલ છબીલા છેગાળા-એ ર્‌ામ) 
જીની અવધિ છે એવીરે; હસ તત્વમાં રહે રમી; 


પરખ્રહ્દા સ્વરૂપના જેવીરે, ર) કાને તેમન ગમી. ૧ 
હસ ખ્રછ્વા દિસે છે એવોરે, ભપ્રણુત્ર જીવના સગ મળી; 
સાક્ષિ શ્રતના જેવોરે, સ્રાધન કાળે જાય ગળી, ૨ 
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* પણુવ--વિષષે[નુ' ધ્યાન કરતાર્‌ પુરૂષોને. વિષયોમાં આશક્તિ 
ઉપજે, છે. આશક્તિથી, કામના ઉત્પન્ન થાય છે, અને કામનાથી કાંધ 
ઉતપન્ન થાય 'છે. પણુ નિર્વિકલ્પ .સમાધીધી મનેરાજ્ય જીતવાને શકય 
છે. તે નિર્વિકલ્પ સમાધીઃ પણુ સવિકલ્પ સમાધીવડે ક્રમથી અના- 
યાસે મેળવી શકાય એમ છે. જેણું બહ્મતત્વને નનણ્યું છે; તેની 
ખુદ્દો દેઃષસૂન્ય છે, ને જે. એકાંત વાસમાં રહેનાર છે, એવા પુરૂષે 
કારને લાંબા ઉચ્ચારે કરી બોલવાથી સ“કલ્પરૂપ શત્તિઆ જીત.ય 
છે, કામ ક્રોધ તજ પ્રગયુવતેો- છ અથવા, બારે માત્રાના કાળ સુધી 
ઉચ્ચાર કરવાથી કેવળ: ષણુ4જ આવવા જવાથી મનોરાજ્ય જતાય 
છે. આ પ્રણુવ પોતાના ઢિચણુ ઉપર હાથ ફેરવે ત્ય'હાં સુધી 
હાંબા સાદે ખોલવો જેઇએ મણુવ «પ૫ જુદી જુદી રીતે થાય છે 
પરતુ ગુર્‌ મુખ્મથી એે!ધધ થાય તે! વધારે સૂ્‌।!ન મળે છે. 

મુસલમાન લોકો “જરખ” મારવી એમ કહે છે. 

ઝુકકાર એજ પણુવ છે. જુટકારતી ત્રણુ માત્રા છે. અકાર-3- 


પછ અતે મકાર . છે... 


આળરષ્ખુ ઉત્તર્‌ ગીતા* વૃશૃઃ 


અક્ષર અલૌકીક મહેનરે) બળથી ભેદે તે બાધી; 

જ્રાન વેવેક લેવા ગહુનરે, ચોગી સુર્ષ લે સાધી. ૩ 
પ્રેમ પદાર્ય પુણુ પામેરે, ભાહતિકમાં નવ જાય ભમી; 

કમ કાન્ડમાં લાગે કાસેરે; સિદ્ધ ખસે નવ દેહ ૬મી. ૪ 


ખ*ધન છુટે તે ખળથીરે; અજન્મા બને જપ કરી; 
મોક્ષ મળે ત્રિકમ ક્ળેથીરે, ધણિમાં ઉપન્ને નહી કૂરી. પ 


અકાર વિશ્વ અતે વૈરાટ એ ત્રણે માત્રા એક છે. અભેદ છે. 
તૈનસ્‍સ, હિરણ્ય ગભ અને ઊકાર માત્રા છે એ અભેદ છે. 
પ્રાસૂ-ઇશ્વર અતે મકાર એ માત્રા છે તે અભેદ છે, 

' ધ્રાસ ધ1, જયત અને સ્વપ્નના જેટલાં તેસ્ાન છે તે સૂષુમિ 
વિષે ધત ગેટતે એક અવિદ્યા રૂપ થઇ જય છે. તેથી પાસ ધત 
કણે છે. અતે આત'દમુક્ત પણુ એ પ્રાસ ને શક્તિમાં ડલ્ના' છે. ચેત- 
નતા પ્રતિયી બ સહીત ને અવિવાતી જૃત્તિ છે, તે અધ્યાતમ છે. 
અન્તાનથાં વિ'ટાએકલ ઉત્તિતે સ્વરૂપાન'દ તે અધિભુત છે, અને ઇશ્રર 
અધિરેવ છે, એ રીતે ધશ્વર તો બાર પાનૃત છે. તેજસ અતર (પ્રાસ) 
છે, અતે પાસ્‌ પ્રાસૃધત છે, વિશ્વતી સ્થુક્ષ, સદ્મ, અતે અજ્ઞાન (કારણુ) 
એ ત્રણુ ઉપાધી છે, અતે પાસની એક અત્તાન ઉપાધી છે. એ રીતે 
ઉપાધીની ન્યુતતા અધીકતાથી ત્રણુને ભેદે છે. પરપારયેકરતે સ્વ 
સ્વરૂપ ભેદ છે. 

અધેમાત્રા તુયૈ ઇશર્‌ સાક્ષી-એ શુદ્ધ બહો છે, એજ 'પ્રણૂ4ૃ 
સ્વરૂપ છે 'એ વે!મી પુરૂષો માતે છે.*' 


શરૃ ખાળડ્ડષ્ણ ઉત્તર ગીતા? 
૧૦-'જીવ બ્રહ્મરૂપ વિશે. 
ગર્‌બી, 
( સાંભળ વૃચન મારૂં, કૃષ્ણુ કહે કામની ભને એ રાગ) 


પાર્યવ સાંભળ કહુ છુ' વાત હુ' પ્રેમથી જે; 
વિરક્ત થા હવે તું બ્રાંતિ કેરા *્હેમથી જો. પાથેવ૦ ૧ 


ભેદિ ભણુાજ પ્રણુવ ર્ડા ભાવથી ન્ને; 
દિલ જમાવધો હ'સમાં સો દાવથી જે. ચાથેવ૦ ૨ 


પરમાત્મક પ્રણુવૃ રૂપ જાણુ! પ્રેમથી જે; 
અગુલ્ય મત્ર જાણ પ્રસુવના નેમથી જે, પાર્યવ૦ ૩ 
ગ્રણુવ મ'ત્ર જણાવે પ્રતિ પાઘના ભને; 


પ્રતિપાઘ્યકઃ છે હેતુ ભાવ આઘના ન્ે* પારચેવ૦ ૪ 
આત્મતત્વને વિચારે આજ અગથી ભે; 
યોગ્ય યોગીએ સાધે સરસ ર'ગથી જ... પારથેવ૦ પ 


જ જીવ અતે થહ્ારૃપ વિષે--બહ્મમાં જીવ અતે ચેતત એવા 
ખે ચેતન છે. જડ કલ્પાયૈલ નથી, પણુ એથી બ્રહ્મ જીદો છે એમ 
કહેનું પડશે, એ ભેદ છે. લૈ વાસ્તવ-પરમાથેપણુ નથી. ફ્કત ઉપાધીને 
લાધે છે. પરમાર્થીક સય વસ્તુ તો અનત અને અનજ્ઞાનરૂપે એકજ 
છે, જ્યારે જત અતે ઇશ્વર ક. કલ્પાવેલા છે. યારે ભઇ 
તયા ખ્નુદો તષી; ' 


ર 
હૂર નમી# 9. 


 ખાળકૃષ્ણુ ઉત્તર્‌ ગીતા* * ૧૩ 


ખટરિપુનો પરાજય કરી ખરે જે; 
“તત્તમસિ ભાન લાવવા થકી તરો જે, પાચેવ૦ € 
મહા વાકય ઇંદ્રિ સ્થિર કરો મોજથી જે; 

છુન્ય વૃતિ થાય હબેશ રૂડા સોજથી જે, પાયીવ૦ ૭ 


શા ## લકજન---૦--૦જજ "૪. 
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૧ ખટરોપુ --ડામ, કોધ, મોહ, મછર અહકાર અને ૪રિશા. 
' રૈ તતવમસિ--આ મહા વાકયમાં પ્રથેમ “તત્‌” પદતો 
અવે બતાવું છું. આ જગત આમળ કજ અદિ્તિય રૂપ સત્‌ 
હતું. આં શ્રાનિ સૃદિતી પુર્વે સ્ત મતાદિ ભેદ સુન્ય અતે નામરૂપ 
વગરતું એક સત્‌ રૂપ બ્રહ્મ છતું તેતે પ્રતિપાદત કહે છે. સદિતા' 
ઉત્તર કાળમાં પણ વિચારદછિધી નેતાંઆ સહ વસ્તુનુ' જનેવાપણંજ 
સી&દ છે અને સ્કૃત ભગવતિ “ તત્‌” શ્દમાં લક્ષણુવડેૅ જણાવે છે. 
શ્રવણાદિતા અતુબાતવડે મહા વાકયેોતાઅથેનો નિશ્રય કરનાર 
શ્રાૉંતાના શરોર્‌ અતે ઇંદ્દિયોથી અર્થાત સ્થુલ, સદ્દમ, અતે ફારણુ' 
શરીરથી આત્મા જુદ્દો અને તે ત્રણે શરીરના રૂપે છે. તેઓથી વિલક્ષણુઃ 
સદવસ્તુ છે. આ આત્મારૂપ સદવસ્તુને “તતવર્માસિ” એ મહા વાફય- 
માંતા “વ'તુ” એ શખ્દવડૅ લક્ષણાથ્ી જશે છે. “ મતલબ કે ” 
ત્વ' એ શખ્હ દેહ અને ઇદ! તહી, પણુ તેના ચેતન રૂપ આ: માને 
ભાગત્યામ લક્ષણાંવડે સમયે છે; અતે આ વાક્યમાં રહેલો 
“અસી” છુ; એ શખ્દવડે “ તત્‌” અને “ત્વ' ” એં ખને શખ્દના 
સામાનાધિકરણ્યયી તેમના અથે જશાવતાર ખહ્મ અતે આત્માની 
ડતાતી' પ્રંતિતી' કરાવેલી છે. જે. આમ સિદ થાય; તો પછી સુમુક્ષુ 
પુરૂષને જીવન્બહ્મની એકતાનો એનુભષ કરાવે. 


૧૪ ' આળમક્ષ્સ ઉત્તર ગીતા? 


1અવિઘાનાશક વૃતિ તે દિલે આણજેો જે; 

મહાવાક્ય મનથી મોજે માણજે જે. પાવક -« 

હમેશ ત્રિકમ જુવો પરષ્રણજ્ તાકીને જે; 

ચિત ટાળી રાખો હવે નથી ખાકીને પે પાથવ૦ ફે 
ઉ૧૧-ગજલ* 


પરખ્રછા જીવને પેખો; સ્વસ્વરૂપમય છે સ્વામિ; 
દિલમાં સાનથી દેખો; હૃદયમાં ખુશીથી રમે. ૧ 
“દુ'સ” “બ્રહ્મા” કહોને હેતે; પ્રણુવધી એકત્ર પેરે; 
ચતુર “જીવ” રૂપે તે ચેતે, જર્‌ર મનમાં તે જશે. 
શાક્ષિ ભત બની સીધા; જેને અક્ષર” સા કહે; 
લપટમાં જીવને લીધો, ખુદ માયામાં ખુચાવીઃ ૩ 


ત્રિવેધિ તાપમાં તપી, દેહને ટુખડામાં દમી; 
જ્ણાય “અક્ષર” તે જપી, મુદુન બનતા નહી કરી, ૪ 


“અક્ષર” જાણે છે યતિ, ચુણીજન ગયા છે ગળી; 
પરમધામિ ત્રિકમ પતિ, મોક્ષમાં જચે તેડ મળી. પ 
૧૨-સ'સારના સુખ દુઃખ વિષે. 
લાવણી* 
સદા ઝુકત સ'સાર, નિમળ હોય જે નામી; 
ગવે તજી ગુણુવાન, હૅર્ની લેશે હામી. સદા૦ ૧ 


અમ # ફપાિિ#/-મઇ નલ ક “જ જફમ૪મ૯૨૬૩૦ન્‍- ૪૪૫૦૦ 'તાતતનસાનયગતી્માતઇન્ઝાકઉઇનપ 
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જજ 
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:- અવિઘા--આ સ'સાર વાસ્ત્વરૂષે અને સ્તરાત્મ વત્તુમાં 
નોડાએલે। તેતા ધર્મેરૂપે છે. એ પ્રકારનો ભ્રાંતિ તે અવિવા છે. ચા 
વિઘા વિઘા વડે નિત યાય છે. 


બાળકૃષ્ણ ઉત્તર ગીતા* શ્પ 


શખ્ટ “૨૧?” સુખરૂપ, હરદમ જુવોને હેતે; 

“ 3?” દુખરૂપ અતુલ્ય, જગ્તમાં જુવો જેતે, સદન ર 
ખનેનો છે સ'બ'ધ; %1%1 કહિયે કેપી; 

બીજુ' નામ જીવ બોધ; આપે નામ આરોપી, સદાન જ 
“જાળ શખ્દમાં કોય, પ્રથમ જેવૅપર છે પીરે; 
અન'ત આકાર અણાય), વેદ વાણી ખરી શીરે, સદા૦ જ 
“અ''કારને જીતરાકાર, ખ્રછ્ના બતાવો જાણી; 

ચેતન છે અતિ મય, સર્વે કરી પ્રમાણી, સદા૦ પ 
સાયક સુખને દુખ, વદુ' ટુ' અજખ વાણી; 


એજ પ્રકૃતિ મૂક; અતુલ્ય મનમાં આણી. સદન ૬ 

“૩”કારનો થયે લોપ, “3”કાર કેવળ હોયે; 

“જે”કડાર વણુ અખ'ડ, ખ્રજ્ધાન'હને જેયે, સદા૦ છ 

અદ્રિય જુટ્દો છે એડ, મહાનન્ટ કેરે સ્તરૂપે; 

હુરદમ દિલે કરે શાંત, સચરાચર તે અરૂપૅ, સદા ૮ 

એ અતુભતવતેો ભ!ત, નાખે નહી' કે! ભાગી; 

૧૭૭તરનમુષ્ત થઈ આપ, તરી ત્રિકમ છટરો રાગી. સદા૦ € 
૧ જવતમુક્ત--જે મતુષ્ય અન્ઞાનમાં મૃત્યુને પાત્ર યાય છે તે 
છવનમુકત કહેવાય તહી પણુ-જે મનુષ્ષ શિવ રૂપ જવ સમસ્ત 
જવોમાં ચિંદાન'કરૂપથી કાયમ છે. અગર જવ અતે ઈશ્વરને ભેટ 
રહીત દૃટિથી. જોતાર અગર સૂઝ બહ્માંડને પ્રકાગ્ર કરે છે તેમ ચે- 


ટૂ કભકઊ્ાથઘાકેષ્સ ઉતતર ગીતાન 
ર ૧૩ #બવાયુ રોડવા વિષે. 
ર રાગ કાફી, 
ર (ગભમ જીતને આપોરે, અહિ.સા ૬૨ કરી-એ. રાગ )' 
સ્વાસ જે નર સાધેરે, સ્થિર મ કરૈ ગાધું; 
તાકાત આવે તતમાંરે, ફિયા કામ જેગી ડચું-(ટેક). સ્વાસા૦- 


તન્યરૂપ ખરક જીવસ્વરૂપ ધઇને સમસ્ત 1. પ્રકાશ કરો સર્વત્ર વ્યાપક : 
ચાય છે અમર આત્મા સર્વ પ્રાશિયેમાં સ્વિત, “ક્ષસ્વરૂપ જાણે છે. 
ક્રે જે. ભેદર્હીત છે, એટલે જ્ઞાન#છિવી "વે છે, તે, અમર પ'ચતતવને। 
કરતા છુ છું એમ જણુનાર' યાને કમેઇટ્નિ વશ. કરનત!ર-અષ્રવા શેક, 
મોહાદિક વજત સારીર!ક કર્માનુષ્રાનને સ્વીકારેલા છે તે, અથવા, 
સાનસ્વરૂપ, આકાશતી- પેડે સર્વવ્યાપક જગદિલર. તા સવે ભુતોને 
ચૈતન્ય કરતાર્‌ અત્રવા તમામ પ્ાચિુ માત્રમાં વૈરરહિત શીતરૂપ : અ-. 
થવા સમાધિમાં સ્થિત થઇ મતને શૃન્ય, લય, અને વિલય એ ત્રણ 
માર્મ' સ'ચુકત ફરે એ આદિ જેતામાં એવા ગુગાા ભરેલા છેં, એવા 
પુફૂષા હમેશા નિરાકાર જે બહમ છે, તેક' સોહ* અતે સે!ફ'તા જ્ઞાત. 
ચૂતમાં પ્રાણિયોનો પેડે સ્થિતિમાન છે, તથા તેજ આત્મા હું છુ. 
એમ સે।હ'દ્રારા જવ, અતે આત્મામાં અભેદ જાણુતારને. જકગ્ુકત। 
“ કહેવામાં આવે છે. , 
જ તાયુ રોકવા વિશે--અા દેહમાંથી: જે. વાયુ, નિકમે,છે,. તે 
વાયુને એકદમ રકવાથી. શરીરમાં રોગતી :ઉત્પત્તિ' થાય : છે. તે. કાર*” 
છુસર, ચોમીલેકામે તેનો. નિયમ પાડેલોકે. તે નિયમ પ્રમાણે રેચક,.. 


બાળકષ્ણૃ ઉત્તર. ગીતા? ર શુદ્ધ 


' લક્ષતા ચાલતા, સ્ત્રાસા રોકે પોતે, સ્થિર થઈ મત કરે શાંત; 
પ્રાણુયમ કરે; પુરી રીવે પાખી, ધારણા ધરે એકાંત; 
જીવીત હજાર વર્ષનુ'૨, ઝડપથી જીતી લીધું. . સ્વાસાબ ૧ 
“ઉ”ગાકારમાં, ખરી. રીતે ખુ'ચી? હુ'સ રૂપ બ્રદ્ધા કેરે હાથ; 
 સાક્ષાતકાર, થવાને સિદ્ધ, સાધુ; બળે ઈચ્છીત ભરે બાથ; 
ચિતત્રત કરે ચિતેથીરે; ખ્રહ્મજળ પર'ી પીછું. સ્વાસા૦ ૨ 
પાંચ પ્રકારના, ધ્યાન. પરખો પ્રભુના) સુદ્ધ મને: કરે સાક્ષાત, 
આત્મા અને વળી, જગ્ત ઓળખી હેતે; ખુખારી હરી ભજે ખાંત; » 
અભેદ ધ્યાની એવારે; મચ્યા રહે. લેવા સિ'ધુઃઃ સ્વાસા૦ ૩ 
“મ” એટલે, શ્ષૂમણાનાડિ છે; તે મધે ચિત્રણી નાડ; 

તે નાડિના મધ્ય સ્થાને જુવો, આત્મતત્વની' આડ; 

એવી આત્મશકિત' છેરે, કર્મ બાળી કામ કીધું. સ્વાસા૦ ૪ 
અતશીક્ષમાં કરે, ભાવના. આત્માની; જીવમય જાણે જરૂર; 
જીવ શિવ મધે, જુવો. ત્રિકમ ખતે, તેમાં અભેદ છે પુર; 
શાર ચિતનેો ત્રોડીરે, અજર સુકતા,છે. અવિધ્યું. સ્વાસા૦ પ - 





પુરક, કુ શક એમ ત્રણુ ભાગ કરીને કમ પ્રમાણે! વાયુતે' ખે'ચવે, 
બાર્‌ કાઢવો તે દેહમાં રોકવો તેતે પ્રાણાયમનું તામ આપેલું છે. 
૧ના પ્રાણાયમતા આડ. પ્રકાર કરેલા છે. જેતુ' નામ કુ'ભકથી એ!- 
છખાય છે. તેં પણુ. કમ. 'મેમાણે  વર્તતાં આ દેડ સુધી રહે છે. અને * 
લેતો વધારે અભ્યાસ રાખવાથી ત્રીકાળ સાતી થઇ મેક્ષપદને , પામે છે. 


"૧૮ બળક્ષ્ણુ ઉત્તર ગીતા* 
"૧૪ ધ્યાન વિષે. 
રાગ વેરાગને!* 
( વતચર વિર વધામણી, કહેતે કયાં થકી આવ્યો-એ રાગ ). 
પુવીકત પકારે પુરૃષો; યોગ ધારણા કરે એવી; 
ખ્રહ્દાવિત બળ ખ્રહ્મત્તાનતુ,% ગતિ ચલાવે તેવી, પુર્વે? ૧ 
સાન અત્તાનથ્રી પરગુગ્રો, ખ્રજ્જાનિણ 'જેવા બની; 
સુદ્ધ રૂપ એવું સદા થઇ; ન ગુહ્મ ધમે ગણી. પુવી૦ ૨ 
રનાશિકા નિકનો લય કરી; જેના અગ્ર આકાશે; 
*કંઞર ખ્રહ્મને મત ભણી, પ્રયત્ન કરે પ્રકારો. પુવો૦ ૩ 
નિગેત થઈ બને *મરૃતને; સાધો લય કરવા સિધો; 
મત સ્થાન પરમ સોાજથી; ચિતને બ'ધ કરી ચી'ધે. પર્વો. ૪ 
એ ધ્યાન ઇશ્વર તણુ' એવું, કરો કમે ખાળી કોડે; 
મન સ્થિર ખનશે માનવી; ત્રિકમ જન્મ ખ'ધ ત્રોડે* પુવોન પ 


૧ પ્યાન--ધારણાના દેશ વિષે સિત%ત્તિઓનુ' એકતાનપણું તે 
ધયાન છે. આ ધ્યાન પુર્વોકત ધારણાના દેક્ષમાં શૃત્તિ અખ'ડપણે 
ધ્યાતાધ્યેયના ભાતપુર્વક સ્પિર રહેતા લાગે ત્યારે ધ્યાતાવસ્થાની પ્રાપ્તિ 
થઈ ગષ્યાય છે. આ '્યાત ચાર પકારતું છે. ૧૧ આધિન્ઞાતિક ૨ 
આધિવેવિકઃ૩ અધ્યાત્મિક અને ૪ તુશીય એમ છે.વળી તે ચાર ષેકારમાં 
છુ જુદા જીદા ભેદ છે. તે પુસ્તક લં'આમાથી લખતે નથી ' 
 મન્મકાશ-ર અસીલ, ૩8 અખર, અધથપત-૪ મરત. 


“બઆળછાફ્ેપ્ણુ ઉત્તર ગીતા. ર્ય 
૧૫ 'બહ્માની ઊરમી. 
“લાવણી? 

જ્યોતિમય 'યરમાત્ત્મા જણા, “ઉંમિ જેમાં નવ ઊગી; 
સ'કલ્પવિકલ્પ મ'ગળ નિમળ, 'ભાત્મધ્યાને ધિ કરે ષિગી, ૧ 
પ્રભા મન સુન્યમેળ રહીત જે, આશષક્તિ હિણુ નિવ્યોજ આજે; 
છાછ્દા વગર નિરાભાસતે ભાખો, મિથ્યા વસ્તુ સુન્ય માનેો* ૨ 
સ્વાનુભવ જે આન'ટ રસને, ખ્રહ્મની એકતા રૂપ જાશે; 
ધ્યાન ધરે નર જે કોઈ ધિરા, જરૂર સમાધિ સિદ્ધ સમાણે!. ૨ 
ભવસાગર તણા ખ'ધન ભાવે, છુટે સ્ક્ત થશે ખાળા; 
એ લક્ણુ અલેકીક આણી, બળથી ત્રિકમ ખને વાત્ષા, ૪ 


૧ ઘહાની ઉર્મી--ધ્યેય વસ્તુતા ર્ગરૂપતે પામેલું મત “જ્યારે 
ષાતાના મનપણાતા સ્વરૂપને! પરિત્યાગ કરીતે અને સ'કલ્પવિકલ્પથો 
રહિત થઇળતે કેવળ ધ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપથી સ્થિર થાય છે, ચારે 
તેને યોગિ પુરૂષો સમાધિ કહે છે. અને તે સમાધિમાં બ્રહ્મતુ' સાન 
શતાં પોતાતા જે જે સ'કલ્પવિકરલ્પ વિચારો તાદષ્ય ન્નેવામાં *આવે 
છે, »તાં ક્રહમ ગ્રિવષ ગોત્રાડું સત બીજે :ડમડું તથી. તેજ લાહા 


ઉર્મા .કહેવાણ જે. 





રફ ઇકછાળકષ્ણ ઉત્તર ગીતા? 
.૧૬ “જ્ઞાન વિષે. 
' પદમ . 
'(સમહાપદ કેરી વાત, જે કો જગુરે-એ રાગ ) 
_'પ'ચમહાલભુતાત્મક સ'ગ, શરીરને જાણેોરે;. 
પ્રારબ્ધ. કર્મે ખ'ધાય, મનમાં આશેરે. પ-ચન૦ ૧ 


૧ સાત--જેનુ' ચિત હમેંશા #શરમાં છે. તેમાં કાઇ ષકારતે 
સ'ષય નંધી. યે।મદ્ાર પોતાનું ચિત ઠરાવી ઇશ્વરમાં ઠરાવેલ છે તેજ સાત... 
શબ્દ, સ્પશે, રૂપ, રસ, ગધ. ઇસાહિ ગુણે!નોઃ આધારભૂત એવા 
અ[ પશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી ઇયાદિ દ્યો છે. આ દ્રવ્યોજ 
વિલક્ષણુ ધર્મવાળા હોવાથી પરસ્પર [ભિ છે. અતે તેથી તેમના 
એ ગુણા પગૃ પ સ્વર મિન્ત છે; તથાપિ એ ગુણોતું' જણુવું કે 
ગુગ્‌ાનુ' જ્ઞાત, તે ગુગેઃ હોં બિત છના પષુ' . જડ ૂદ્‌' જણાતું તપી. 
તેતો આકાશતી પેડે એક સાન ને તાત, એ રૂપેજ ભાસમાન થાય 
છે. શબ્દ, સ્પશે. આદિક ગુગ્‌ા।જ પરસ્પર ભિત્તર છે, એમ નહિ પણુ 
ઉમ્રાધિ ભેદે કરીતે ધણા શખબ્દ્દયો અને ધણા સ્પર્શી પોતે એક ન્નતિતા' 
છ-| ભિન્ન છે, પણુ એ સધળાતુ' સાન સદા શનરૂપેજ ભાસે છે, 
 ભત્રવિવાદનો વિષય' રાન'છે* * 
ઉમર બતાવ્યા પ્રમાણે જ્ઞાત એક નિશ એને સ્વપકાક્ષ રૂપ 
છ: સવ અવસ્થામાં અતે સધરળે' ઠેકાણે સાતજ' છે. એ' સાનજ આન 
(મા છે,, કેમકે આત્માં નિત્ય: અતે' સ્વપ્રકાશઃ રૂપઃ છે. જે પદાર્થ. 
નિ શને સ્તયકાચ' રૂપી તે કદાપિ આત્મા નથી. સધળી” ગભે, ક 
શકો, ધુગડાં' શ્ાકડુ' ઇ.દિ અતિ છેગ-્હમેશ ટકે એવા નવી; 'વળી 


છકીકેષ્ણુ ઉતર્‌ ગી], રુ 
અનાકિકાળના ખરક, છે દેડી સગેરે; ર 
નિશ્ચળતા જીવ નિહાળી, વખાણે ઉમ'ગેરે, પ'ચ૦ ૨ 


ચોગદ્વારા સમાધિની રીત, ચોગી કહે એવુંરે; 
પરમાત્માના થાય દરશત, નિરખે નકી તેવુંરે, પ'ચ૦ ૩ 


સમાધિ સતાન સાધે સાધુ, ગણુ યોગી પુરારે; 

આત્મયોગી થાયે એક સુદ્ધ સ્તાને સુરારે?, પ'ચ૦ ૪ 

ચોગીમુની જટાધારી, સાનને પછોાચેરે; ર 

પાર પડી પહદાથે પામી, ખેદ ટાળ ખોંચેરે, પ'ચ૦ પ 
૧૭ મતહર છર, 

દેસ્વ; દિર્ધે, પ્હુત વિના, સ્વર બ્ય'જન આત્મક; 

પચાસ લણાતિલને, ણી તેને સુકશે।* 

ખિ'દુ અતુસ્વર નાદ, અથવા કળા ત્રણેથી; 

ભિનતા ભાવે ભણીને; પર _ગણે ઝુકશેપ* 

ભેદ તેના જુદા ભાળી; ખરે દાવ ખાંતે કહી; 

તાતપવે તેનો લઈ; ચતુર નવ ચુકરે।. 

વેદ તાતપય કેર્‌; જાણી જીવ સુકી જેની; 

સુરૂષ આત્માપુરણુ, ત્રિકમ જે તુક્ચો. . દ 


તે બીજના પ્રકાશથો પ્રકાસે છે; માટે તે આત્મા નથી. પાછળ 
ખતાવ્યું તેમ સાન-આત્માં અવિનાશી એટલે નિત્ત અને સ્વપકાશ્ન 
રૂપ છે. આત્મા નિત્ય છે માટે તે સ:ય છે. જે પદાથ નિત્ય નયી તે 


સત્ય નથી, અંતે જે વતા ૬ છે, તૈ સત્ય દ તે ને સત છે. વજ 
“કાંત કહેવામાં આવે - છે 


ટ્ર્‌ઃ ખાળકષ્સુ ઉત્તર ગૌતા* 


૧૮-ખીહ્ાગ રાગનુ' મીરતન. 

જ્ઝત્રતા' નર; ' જ્ુત; ભજન વિના;  જીગતા નર ભુત-(ટેક) 
સસાર તરવા,- કરે જે યત્તો, સુની મોટા અબધુત; 
ગુરૂ ઊરપટેશ ' વિના, થાય ન ગુણી, રખડે કરતા તે સુત. સ'૦ ૧ 
અતુભવાત્મક, સ્તાન મેળવે, ગુરૂ તભે ઉપદેશ; 
લાભ થાય છે, જ્ય તણ્‌। જે- રૂડો બતાવવા વેશ. સ'૦ ૨ 
તાતપર્ય, વેદાંત સય ગણુ, સચ્ચિદાત્મક સ્વરૂપ; 
હુંદયકમળ વિષે, ધ્યાન પરીને, રાખે શાન્તિ અનુપ- સ'૦ ૩ 
ચોગાભ્યાસે, સારી શાન્તિ -મળે; કરે પ્રાણાયમ પૂર; 
જેમાં વૃત્તિયો, રોકાઇ ગયેથી, તામસ:તજે રહે નુર. સ'૦ ૪ 
એવા અમુલ્યના, ફેળ મળેથી, તજે જે કછ તમામ; 
બકી  પ્રચોજન; નાશ પામીને; હેતે ધરેરૂડી હામ. સ'૦ પ 
વેઠ આદિના; મધ્યને અ'તે,; જીંકારાત્મક ગણૂ। જેમ; 
સગર ઉચારણુ, જાણો! ઊરે તેને, પ્રજુતિલિનમાં “તેમ. સ*૦ ૬ 
પ્રમુતિથી ૫ર; વાકય ચતુષ્ટ જે, શખ્દ બાધક છે શુષ; 
જેનુ' નામ શક્તિ. મહેશ્વર પારો, તત્વસ્ાની તે ખુદ. સ'૦ ૭ 
એને 'વ્યતિરીકત, એનાથી પર છે; તેને પહોચે કેમ વેદ; 
કહે છે. ત્રિક્મ;' ત્રષ્ણા નથી જેને; એવાને શાનો ખેદ સ'૦ ૮ 

ર ૧૯-તષ્ણૂ ક્ષય વિષે. 

સનહેર્‌ છદ: . 

“ નિના ઉતરનાર, 'હોડિની ઇચ્છા હૉશેથી;  * 

મુર “હેતે 'ઘણે કરી; ,પાંર્‌ જવા ગપ્રેમથી,- 


આળડપ્ષુ ર ઉત્તર્‌ ગીતા* રડ 


ગ'ગા ઉતરીનેગુણી; જય તે. આગળ જુસે; 
૪રકાર તજે દિલ,. વદે નવ વેમથી. ર 
તેમ પ્રભુ માઢે વાકી, ધ્યાન ધારણા સમાધી; 
સાધી સિધ થઈ સદા; ભજે 'ઇછણ પ્રેમથી. 


ત્રિકમ તદાકારથી; તન મન પ્રન જેવી; 

તમામ વસ્તુઓ તજી; નિતિવ'ત નેમથી. જ્‌ 
ખુદ્ધિમાન લોક ખડું, વેદને સામાન્ય જ્ઞાન; 

વિશેષ મેળવી મોજે, અતુભવ કહે છે. 

પછી ગ્ર“થ વાગ કરી, અલગ એ અનુભવી; 

છોડી ટાળી અ'તે એથી; આપ જુદો રહે છે. 

અન્ન ભેલુ' કરી ખેડુ, અન્ન જીડ્ઠુ પાડી પોતે; 

છોડાં કાઢી અજ્ઞ લઈ, સુખ સારૃ સહે છે, 


ણ જે ક 
ત્રિકમ તદેરૂપ થે; વાંચ્છિત વાળો જે નર; 
અલગ રહેવા પોતે; સદા આપ ચાદ્ય છેમ & ર્‌ 


ધનના ખંતિલા લેક, ધન માટે દિવો ધરી; 

પત ખોળી ધન લઈ; દિવો ટુર કરશે. 

અનજ્ઞના ઈચ્છનારાએ,? અન્નન્લઈ છેડાં કાઢી; 

અન્ન સગ્ર ડરી આપ; .છોડાં દુર ધરશે. 

હસ દુધ પાણી લઇ; પાણી તજી ફડુધ પોતે; 

મન તૃપ્ત કરી સજે; પાણી થકી ફ્રશે. 

લેમજ અવિદ્યા" વિદ્યા; સાધુલોક સાધે સદા, 
તિક્મ સાંવદયા તજ) વિઘાથી તે તરશે. - ૩ 


૧૪૪ ગઝાણળાકષ્ણુ ઉત્તર ગીલા# 
_'ભગૃત પિનાર અન્ન, ડુધ આદિ દુર કરે; 
_'તજે તે તમામ વસ્તુ, એક વસ્તુ ધારીને. 
પરમપદાશે પામી, ધીર વિર ધિરે પિરે; 
સાયારૃપિ વસ્છુ સુકી; નસર લજે નારીનેઃ 
અખ'ડ અગ્રુશ્ય એડ, છાટ્ારૂપ ખ્રહ્દા બની; 
તાકાત તમામ તેમાં, આવે એજ યારીને, 
ષટ રીત પ્રભુ પ્રિત, સાધન સમાન મલે, 
ત્રિકમ ક્ષય ત્રષ્ણાના, થયે પૉંચે ખારીને. . જી 
૨૦-રાણરે।. 
પાથૈવ સાંભળ પ્રેમથી; ચ'ચળ રાખી ચીત 
ખતાવું છુ' હું' બાધથી, હૃદયે રાખવા રીત* વૃ 


વેદ જ્ઞાન વિધિ નિશક આદિ કર્તન્યા કતેન્ય; 
કર્મબ'ધન યુકત નથી, એ કેમ થચે અસત્ય ૨2 


ભેદ ખતાવું બ્રહ્યાના; વિગતે ખતાયું વાત; જ 
જદ રાખિશ નહી જરા; ત્રિકમ સાંભળ તાત. ક 
 જ્૧-ખ્રહ જાણૂવા વિષે. “ 
ક “ શરબી, , 
(મમ સગનમાં રાજી, પ્રજ્ુજ મારા, પ્રેમ મગનમાં. શજ-ગે રાગ) 
અજબ. શીતછે ન્યારી; સંસારની, અજબ રીતી છે નયારી-(2 ર 
જ્ઞાનામૃત ધકી, તૂસ ચચેલ સાની, બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર સેઠી; ' 
વિદ્યાનિષૅષકે, વિષિગુક્ત કર્મો, યોગીને કરે કેસખેડી, જ'સાશ્ક ૧. 


મુ 


આળે સુ ઉત્તરે ગીલા# જપ 


ગ્રાગી લોકો સો, જનસસુહુ કાજે કરે; વિવિધ કમા ધારી; 
અશભિલાષાથી; વિધિનિષેય કમે, ભળે ન તત્મમાં ભારી, સ'૦૨ 
તત્તત્તાની, કહ્ઠેવડાતવા સારૂ થશો નવ પ'કુમના ત્યાગી; 
બ્રશ માધિ, પડેલા પ્રાશ્ચીત લાગે, કચ યાગે થાય બેરાગી. સ'૦ ૩ 
આત્રા પ્રકારના, દોષ થયે યોગી, પ્રહ્મ કેમ મક્ષશે ભાઈ; 
સ'સાર સુખના, હે લોભમાં પડતા સો, ત્રિકમ ્રહ્ા તજે તાડી. સ'૦ ૪ 
ર૨ર-ગરખી. 
(સખી પડયે તે પુખ્‌" બકા, જે કોઇ કણેરે એ રાગ) 
વેદ જઝયા વિનાના ચોગી, ન થાયે વેદીરે; 
પાડી અથેના નથી સ'જેગી, ખરા વેદી ખેદીરે, શૂ 
વેદ ત્તાન સમજી કરે પાઠ દિલના ડાહ્યારે; 
ઝુણુ જાણી વાળ ગાંઠ, ન જાયે વાહારે. ર્‌ 
તાત્પય જ્તાનતુ' છે વેદ, ખ્રહ્દાસ્ાની જાણેરે; 
તેમાં જરા ન સખો ભેદ,, અ'ગ રગ જ ૩ 
દિધેઃદરીત જેઈ હાલ, ખજાવનાર સારારે 
અવિકશ્ચિન ચલાવે ચાલ, જેવી જળધાર રે, ૪ 
તેવા પ્રણુવનો પ્રવાહ; ચાલે અવિશ્ચિનરે; 
હરદમ કરે ખ્રહ્ધા ચાહ, મળે હરિ લીનર, પ 
૧ કર્મ--ડમેશા બ્રહ્મની કાપ્તિવાળા પુરૂષો પેતઃતા દમ જ્યારે 


સઆઆતમ્ધ્યાડિત્યતર પ મુ હેવન આદિજે રોજનાં કત'ગ્યકમ' છે રે કુરવઃ. 
પોતે તત્વજ્ઞાની કહે. ડાવવા સારૂ તિ યકર્મને! 'યામ કરવો નહી. તે 
ડર્વાથી પ્રાશ્રોત ક્ષાગે છે. 


૬. ખાણાકૃષ્યુ. ઉત્તર ગીતા#. 


ર૩-મનહંર છદ. 
જીવાત્મા જો. અણિ કાણ, ડઝકાર પ્રણુવ અધિ; 
અન્ય કાણ. રૂપ ગી દિસેઃ અગ. ભાણુજે. 
ધ્યાનરૂપ, મથનથી, સ્વસુન્ય. વધારીં' પ્રેમે; 
પાંડીત્યતાં અહે'કાર,. રહિત. તેઃ માનશે. . 
જો. સુરૂષ અવશ્થિત, થાય હરદમે એમાં;. 
એવા ચોગી લોક. કેરૂ%, દિલ. એમાં; આણુજે:. 
 મહાનસુનિથો જેવા બદા; દરશન કરે; 
જાગ્રત. કૅ. સ્વપનમા, ત્રિકમ તેં; જણુજે*._ 
૨૪-એકતા વિષે.. 
ર ર રાહરે. ક 
 સ્લગપ્રકાશ મમાત્મા જુવે; અવ્ય'લ. નિમેલ-. દેહ; : 


પ્રદિસ પરખી ધુસ રૂએે;, જન. દરશન. કરે” જેહેડ 


હરદમ; હાજર હોય તો, ચિતતવત: કરે ચતુરરુ: 
મળશે દરશન મોજથી, પુર્ણ" ગ'ગડ જેમ. સુર્‌ર. 
જીવ ડુર દેખો. જરૂર, નથી દુર પણુ તુચુ: 
ગ્રખધ સુદર છે. સદા, હેરગીજ. હરી હજ્ુરઃ 
_ચરિરમાં તે રહ્યા. છતાં; છે. અધ્યાર્સી! સહીત: 

ી સ્ર્વબ્યાપી. નિમેળ સદા, ખત કરશે. ખાચિતર. 


હ્લોાસસાકન, સુઠત નથી; વર્તે સ'સાર' દેશ. 


જ્‌ 


૧૫ 


અળુ્ણ ઉત્તર ગીતા* શફઠ 
તલમાં તૈલ ક્ષિર દ્રતે, પુષ્પે સુગ'ધ પદાય 
ફૂલો! સ્વાદે અગ્ની ઝરે; એમ ન્યાપક ચથારય. ૬ 
આત્મા પપ'ચકેષે વસે, સ'પુલુ. રહે શુધ; 4 
સ્વય' પ્રકશે સિધ થઈ, બળથી આવે ખુદ્ધ,,) ૪ 


કોશ --૧ સ્થુલદેહતી અદર ધાણુમયકોશ, ૨ માધણુમય 
કોસતી અ'દર મતે મયકોમ છે. મનોમયકોસની અ'દર વિજ્ઞાનમયકોસ 
છે. ૪ વિજ્તાનતમયકોસતી' અ'દ૨ આણુ'દમયકેોસ છે. પ આન'દમમયકેષ 

એજ આણુ'દરૂપ છે. 

૧ અન્નમય કાષ-માતા અતે પીતાના પિર્યથીઃ દેહ ઉતપન્ન યાય * 
છે તે જન*1 પકી. પગૃ અન્ત દુધધીઃ તે જવે-છે. તે આત્મા નથીદ 

ર્‌ પ્રાણુમય કેષ-અનમયઃ કોષમી જે પુદ્‌ગળ બન્યું તેમાં જે 
લાયુતુઃ આવાગમત છે તેને પ્રાણુમયકાષઃ કહે છે તે પણુ આત્મા નયો. 

૩. મતામયકેષ-શરીસ્માં જે હુ;૫૬ પેદા થાય છે તે હૃંપદથી 
માર્ર, તાર્રૂં, ધત દોલત, પુત્ર, લાભ ખોટ, કામ, કોધ) મોહ આદિ. 
નુતિઓવડે બ્રમિતપણું છે તે મતે!મય પષુ આત્મા તહી. 

જ વિતત!તમયરોષ-જેને વ્યવહષો છે, તેજ અતે તેનુ' અતાત્મ' 
ખતાવે છે. મતલબ આત્મા ઇમેશ એકરૂપઃ છે' ખુદ્ધિ સૂષૂપ્તિ લિપ્ત 
થાય છે, તે પછો ઉદભવે છે. આથો કરી! ખુદ્દો પ્રધાન્ય વિસઞાતમમ. 
કેમ ધડાની માફક તાશવ'ત હોવાથી: આત્મા? નથી. 
પ્ર! જઞાતમયયોષ-આન'દમય તમામ પ્રથતિ દુર કરી તિવતિરૂપમાં. 
 અતુભન્ા જે આઃમાતો કરવો તેઃ પણુ બ્રહમા નથી. પણુ બુદ્ધિ આદિમાં 
'_ઝતુ' પ્રતિમી'બ પડે છે એજ બિય,. મોદ, પ્રમાદ આદિ શન્ડને! 
કેતાર આને'દમય છે? નર સ 


શટ ખાળક'ણુ ડૈત્તર્‌ ગીતા. 
૨પ૫-રાગ ડેરારે।, કીરતન. 
(જશસલડીરે તતે છોરગુપૃ ગાતાં, આવડું આળસ કયાંધીરે-એ શમ! 
જે કહિયે તે સતચિત આનદ ખીજેો કો નવ ધારેરે; 
એનાથી આ સૃણિ ઊપની, એના લો આધાશેરે. જે કહિ૦ ૧ 
તલમાં એકરૂપ તેલ રહે છે; તેમ જીવ એકત્ર દેહેરે; 
આખા શજ્ષારેરે મનમાં રહેલ; મનોમય સાક્ષિ હરિ કેહેરે, જેન ૨ 
મનનો સાક્ષિ સ'કલ્પરહિત જે, એજ અતઃકરણ અ'તર આત્મારૈડ, 
એ ચિદાત્મક ચોગીજન જાણું, એમનાય સુક્ત આત્મારે.જે૦ ૩ 
મ ફે # ને. 
૧૨૬-ળલણજો. 
સમાધિ સિયતના લક્ષણે, વદે સ્તરતઃ સિદ્ધ વેદ; 
પાથેવ જુ શ્રી ફુષ્ણુ કહે, ભાંગ્યી ત્રિકમ ભેદ, ૧ 
૨।9-છપે।. 
જેતુ' અ'તઃકરણુ, નિમળ આકાશ જેવું; 
મનવાસના ન ધરણુ; વિષય નિઃસગ નેને તેવું. 
રહિત થાય તે વરણુ; નિષ્જુય નિશ્ચય યઇને; . 
ચતુર પડશે ચરણુ, મરણુથી ડુર રહીને. * 
એ નર સચિદાન'દ& સ્વરૂપતુ', જ્ઞાન મેળવે ગુણી ધણું; * 
“સમાધિ ત્ઞિડ્સ શ શ્થિતમાં# તન મન ભ્રાંતિ મળે ભણં.૧ * 


ખળગઝેષ્સૂ ઉત્તર ગીતા. ર્જ 
૨૮-દોહરે!. 


સમાધિસ્થ ચોગ કૂળતુ'; ઈચ્છાવાળા ત્રોગી; 
વર્ણન તેનુ શ્રી કૃષ્ણુ કહે, ભાવે સાંભળ ભોાગિ. ૧ 


ર૬-સમાધિ વિષે: 
ગરખી. 
( સમરં રૃદિતા સજતારં, સાર્‌ છે સદમ'થનોક્ને-એ રાગ. ) 


અછાગચોાગ કેરા ધરનાર, સુદ્ધ પવિત્ર સોટાજે; 

ચમ 1તેષમ આસન "રનાર, છેક નથી વિર છોટાજેન ૧ 
સાગાયસને પ્રતિડાર, વાયુના શેકનારાજે; 

ધ્યાન ધદરણાતાં ધરનાર, એ છે જ્ાંતિના સાસજે? ૨ 
યમ તથા પ્રતિ અગ આઠ, કરી અમૃતને પાસેજે; 

વાયુ આહારની ખાંધે ગાંઠ ભલા સતો શી છે હામેજે. ૩ 
છવા મન નિગ્રહ કરનાર, નિય અભ્યાસી નિહાળેજે; 
સારઅસારનદ સાધનાર, જન્મમણુ લે કાળેન્ને, જ 
સસારીવસ્તુના નાશ, જે મતુષ્યો કરશેન્તે; 

ખશે ત્રિકમ વેદ છે ખાસ; સમસ્થીત ચોગી તરશેજે. . પ. 
(નિચે ઊંચે સધ્યદેશ# પરિચ્છેદ તે ખોરો જો; ર 
ગમે ભાવના છે સમાધીરત; પધુણુ રીતે જણેજે; 

આત્મભાવ થાય એક સિસ્ત, સમાધિ ક્ષણુ એક આણુાજો, છ 


૩૦ 4 બાળકં'ણ ઉત્તર ગીતા. 
અરજીન ક્હૅ છુ-- 
3 ૩૦-ભાવન! વિષે. 

રાહરેઃ 

શાવના કરે ભવિએઇ કરે ન સુન્ય કે પાષ: 
ત્રિકમ વિધિ નિષેધથી, ટળે ત્રિવેષિ ણાપ. જ્‌ 

4 ૩૧-મનણહરછ'ટ. 
અરનજ્નુનની અરજ આએ, અદૃશ્ય વસ્તુના જેવી; 
ભાવના અસ'ભવીત; ભણેદ ઇચ ભાવથીડ 
જગદાદિ નારાવ'ત; જાણા સઉં જ ગતમાં; 
બઅથસમાં ગવદય ઘણું, આન્યુ' છે એ ઘાવથી. 
ચોગી રૂપાદિત વળી; શબ્દાદિ ગોચર જેને; 
જગદાત્સ જેને જેરો, વદેોવેદ ભાવથી. 
કેવે પ્રકારે ધ્યાન સૈ, ધિરત્રિર થઈ ખરે; 
ત્રિકમ એ કપા કરી, દલિલ દે દાવથી. જ્‌ 

મોક્ષ્ણ કહે છે--- 4 

ર  _૩૨-ગરખી. ર 
' (પડવેની ષણુ પિત ગતમત ભુલીરે-એ રાગ ર 
છર્ષે, અધો; અધ્ય દેશ, જુવા સારા પ્યારારેટ્ુ . મ 

સર્વ ષરીસુણુ સાધો વેશ મરી દલ પારારે. જ 

કએ કહેવાય આત્મવેશ, અટશ્ય રેખાર;? ૨ 

અલગ અલગ કરી મવેશ,. મનમાં પેખારે, - પી 


“ખાળાટષ્ણ ઉસર ગીતા 
“આએક્તાવાળા છે જે, ચોગી યારેોરે; 
“એવા સમાપષિ કેરા સિદ્ધાંતત દિલમાં ધારેોરે. 
“સુખ દુખનો થચે સોચ; સદેગ્ય બને કેવારે; 
અજખ ખેલનો કાઢે ખોંચ, કેદના નેવે. 


આત્મભાવના ન્યુતો મીત્ર; છે સં'સારનીરે; 


જુદા નિરની એકઠી ક્રિત; તે અકલ નહી. “નિરનીરે. 


સાલખ્ધ સમાધિની રીત; જે ક્રેઇ સાધેરે; 
ત્રિકમ ભકત ખને ખચિત; હરિ આરાધેરે. 
૩૩ શી રીતેઃમનુષ્ય તરે. 
*અર્જીન ક્હે છે- સનમહુર 
સઆત્માસહાકાર એને, જાણી સઊ જેગીયોા તે; 
“અનિત્ય 'હસેશ “વદે, વેદ વેણુ વાપરી. 
 ફ્રદિ નિરાકાર કહે; મહાસોટા શાનવ'ત; 
“આપ આદિ ચોગેસ્વરો; ધારણા ધરી કરો. 


“વળી કેબે રૂપે ધ્યાન, ધરે ધિર વિર કરાર 
જરૂર, જણાવા જન; કેમ તે નાચે તરી. 


“અમારો ભશ જે એ છે; સ'દેહ જાણે શ્રીકરષ્લ; 


બ્ર 


રી “ભાગે, શેહ નિ તે; વાતોએ સુકી પતી. જ ન્ન 


રરઃ ખાળક્રષ્ણ ઉત્તર ગીતા.. 


શ્ીકેષ્ણ કહે છે-- 
૩૪-ભજન પદ. 


ન ક. ક ૨ હા 
ભજે સો સતચિત આત દરૂપ, ભજે સો સતચિત્તઃ આન'દરૂપ-ટેક. 


નિમળ હૃદમ રાખી શગદ્વેશને, શેકી શુદ્ધ થતાર. ભજન 
શુદ્ધ ચુણુ ધરીને ઇશ ભાવે; જુવો જે છે ભજનાર* ભજો 
ચરાચર ખ્રછ્ણા પરખી પોતે, આપ આપને જેનાર, ભજો 
પાપ તાપતું માપ માપીને, ખુવાર કરે ખોનાર. લજે૦ 


અવુભત્ર સવે એનો મેળવી, સુખ સદેવ લેનાર: ભજે૦. 


૩પ-રાહરે. 
અગેજીન ડહે સાંભળેક શ્રીકૃષ્ગુ મહારાજ; 


પુણું “મકર” જે આદિના; ભેટ ખતાલો આજ. ૧ 


મ માત્રા સહિત જે; બિંદુ જે બોલાય,, 


આશ્રીત છે એડુતા, ઘટાડો. ઘડીમાંય,. ર્‌ 
બિના સખનત્ધિત છે; કાળને આપ્રીન; 
એ કળા કેોણુ આશારે, ચઝુર ખતાવે' ચીત; દુ 


શ્રોક્ષ્ણ કહે છે-- 
૩૬-ગરખી. 
હૃશોખ સાસુજ દેછેરૈ, વહુજ રહેન્ને રગે-એ જમ ) 
_શ્રીકરષ્લુ કહે છેરે, અરજુન સાંભળજે; 
પ્રશાવસ્થા પન્નેરે, નાદ શખ્દ્દો ગાજે. “ શૂ 


ટે 


/ઇ ૮૦ 


“ગ ૦ 


બાળકૃષ્ણ ઉત્તર ગીતા* 
તે મધ્યે જ્યોતિ છેરે, સ્ુકાશે તેતો પ્રેમે. 
જ્યોતિ મધ્યે મન છેરે, વસે તે તો એમે. 
બહ્મમાં મન લય પામેરે, એ સ્થાન' સો પા 
વિષ્ણુ પર્મપદ છેરે, રૂડુ' મન સુક્ત ૨ 
ઝ&કાર પ્રણુવ નાદેરે, ચિત તે સ'ગ ધરે 


ન્ન 
હુર 


/ તર 
દઇ 


પુરક રેચક કિયાથેરે નિરાલબ્ધ થઇ ઠરે. ૪ 
એવું બ્રહ્મતુ' ધ્યાતછેરે, લક્ષપુવક જે ડે કરે; 
ઝંકારનો ધ્વની લયરે, ખ્રહ્નમાં નાદે ધરે. ણ! 


એ લય નાદે જાણેરે, પર્મવિષ્ણુ પામે; 

ત્રિકમ તદાકાર ભશેરે અભય થઇ વસે ધામે, ૬ 
અરજુન. પુછે છે-- 

૩૭-ગરખી. 
(એ મહને ના જઇએ પીયુ પરદેશમાં-એ રાગ), 

આ દૈડ કેરીઃ*રચના કછે આણુ'દથી, 
. જેની જુક્તિ જણાવો જાદવશથજે; 

દયા ધરીને સશય ટાળો સામટા, 

જે કારણુથી ચિતની ચિ'તા જાય જૈ, આ દૈહુ૦ ૧ 
, મચમહાભુત કેશેરે સવનો દેહ બન્યો, 
જેનો જ્યારે થાય હમેશનો નાશજો; 


વિવેકે વિખરાઇને કયાં જઈ તે વસે, 
વેમાં પરબ્ાહા કેરો શું છે પ્રયાસજો.. આ દેહુબ ૨ 


૪ વગબાળક્રષ્ણુ ઉત્તર 'ગીતપક 
“આવી વખતે પાંચ પ્રાણ પાંચ “વાચ "ખસે, 
“પડે દેહથી અલગ જ્યાંયને વ્યાંયજે; 
“ધૂ અધર્મ કમે દેહથા કયાં 'ખસે, 
તે પળે તે ખશી કેને કયહાં સાયજો. આ દડ? ૩ 
. પાષ પુન્ય તે કેવી રીતે કયાં ભોગવે; 
તે રસ્તાની સિડી ખતલાવો શ્યાસજો; 
'વિના બતાવે શાંતિ નિકમ થાય નહી ક 
લક્ષણા સમજાવી આપો સ્વામીઃામળો. આ દેહટુ૦ 9 
ર૪-મનણુર 'છ ૬. 
_*શ્રી ક'ણૂચ'દ્ર કહે છે-- . 
ધબ અને અધર્મ જે, મન પૃથ્વિ અદદિ સગ; 
'પ'ચમહાભુત ઇદ્રિ, અભિમાની દેખશે।. 
દિમા આદિ અને વાજ, આદિ પાચંદેવતાએ; 
' દિસે વાયુ એક તેમાં; વર્ણને પેખશેો. 
ભસ્વનીકુવાર્‌ પાંચ, દેવતા જે અતરની; 
નિલમાં ઇંદ્રિયટ્રારા, શભિમાની લેખશે. 
«યાહા લગી સરવ એ, તત્વનો લે લાભ નહી; * 
તાંહાં લગી ઊપાધીનેછઇ લિ'ચ દેહ ફેખરો।. જ. 
રી  _-ફહ-ધોાલ. _ 
. #હહરીનેો ભારગ છે સુરાતો નહી કાયરનું કામ જેને-એે રથ) . 
 તમાતુરતાવાળા જે અરજુન? પુછે કેષ્ણુને વાત જોને; 


_ છૂશાવર ત્રતે જમ આદિ, શરૂથી કેમ એ શ્રાંવ જેને. ૧. 


ખબાળકપ્ણ ઉતર ગીતાર પપ 
સચરાચર સૃણિના સ'ગેઃ' વસ્તુ સ્થુળનોા વેગ જોને 
દેહાભિમાની તવ દેખો, ભાનિ તેજસ ભેગ જેને ૨% 
દેડદ્રારા જે સકળ વિશ્વનો, અભિમાનને ત્યાગ જોને; * 
માટે જીવ તેજશ્ર મહાલે; અભિમાની સ-રાગ પ ર 
શું કારણુ અનુભવ આપ્યો, વિગતે વરો વાત જેને; . 
ત્રિકમ અનુભવ આપે એનો, રાખી સનને શ્રાંત જેને, ૪ 

૪૦-ધાળ. 

શ્રી કૃષ્ણચ'દ્ર કહે છે-- 
મ્રજુ પોતે બોલ્યા પ્રેમે; સાંભળ પાથેવ પ્યારા જેને; 


૧પુરકરેચક પ્રાગુવાયુ, તા ગિર ચલવે ધારા જેને. ય્‌ 
સુખ અને નાગાઠ્વારે; બતાવે સુણુ પ્યારા જેને; 
અહુરનિષ અજપા ચલવે, મરૂતના કરી વારા જેને, ૨ 


૧ પુર્કરેચક પ્રાભુવાયું વિષે --આપણુ દેહમાંથી સ્1ાશ નિકળે 
છે. તે ચોવોસ કલાકમાં ર૧૫૬૦૦ વાર આવાગમત કરે છે. જે પત્રન 
રેહતી અ'દર્‌ “ય છે તે પ્રુરક કહેવાય છે નરે વાયુ બહાર નિકળે 
જે તે રેચક કહેવાય છે. બહાર નિકળતા તયી અતે અદર પેસતો 
નથી, એવા વાયુતે કુ'ભક કહેવામાં આવે છે. તે વાયુને આપણે પ્રષુવ 
એવું નામ આપેલું છે. થાગીલોકે હમેશા (પ્રયુવ) આ ગ્રાણુવાયુ 
ઉપર સ્ુખવારે અગર નાશિકાવાટે હરદમ સરત રાખી પોતે જીવથી 
“નારે છે એવી ધારણા રાખો શિવનુ' ધ્યાન લક્ષમાં લે છે તેન, 
સરૂષો શિવરૂપ બની નય છે. 





૩૬ ર બઆળાકપ્ણુ ઉત્તરે ગીતા. 
એકનતિષ હનર છસે' રસ્તે, જુવે જ્ઞાની સાર જોને; 
આવજાવ કલા અજપા; ચકવે તે એક ધાર જેને. જ્‌ 
ગગને પ્રાણવાયુ કેરૂ', સુદ્ધ કરે તે પાન જોને; 
આ રેહેૅથી નિત્રત થઈને, જીવ શિવ તે સમાન જોને, ૪ 
જીવપશુાને! લોપ જૈતાં, બ્રહમ પ્રાસિ સુખ મળે જોને; 
ત્રિકમ તે તદ રૂપે ખની, ભાવિમાં એ ભળે જેને? પ 
ગ્મર્જીન કહે છે-- 
4 ૪૧-દોણરે'. 
સ'પુણુગ્યાપ% સુદ્ધ જે, ખ્રજ્ઞાન્ડ જે બોકાય; 
અ'તરીક્ષમાં જ રિતે, સમાય કેમ સદાય. વ્‌ 
એ પ્રકારે જગતતુ', જુવો પ્રકરણુ આજ; 
સદા ઘેરાયડુ'જ છે, કરે તે ઉત્તમ કાજ. ૨ 
બહાર અ'દર ને બધે જુવો જગત જરૂરઃ 
નસુરમગમાં સમાયલુ', ધીરે ખતાવો પુર. ૩ 
પરભ્રહ્મ પરમેશ્ર જે, સવ ઉપાધી સહોત$ 
તેને નિર.જન કેમ કશા ત્રિકમ બતાવો રીતઃ ૪ 
૪ર-ગરભી. 
(સી'મ સાસુજી દેકેરે, વહુજી રહેન્તે હગે--એ ર૫) 
ક્અન'તમાં જુવોરે, સ'પુણુ ખ્રદ્પાન્ડ. છે; ર 
બ્યાપકતા તેતૈપરે, અખીલમ્ા તે તે છે. 4 


ન આડાજી. 
ક આફ.સ. 


ખાળક્રષ્ભ ઉત્તર ગીતા 
જગ્ત વેરાએલુરે તે તો જાણે સઊ; 
અ'દર ને બહારરે, જગત ઘેસએલુ'. 
બને એકઠા રે'છેરે, ઠરેલ છે તેને જુવે; 
પરબાહ્મપરમેશ્વરરે, તે જેતા નવ ખુવો, 
એ ખ્રહ્માન્ડ ઊપાધીરે, નિરંજન શાથી કલો; 
ત્રિકમ હે સ્વામિરે, ભિતર ખહાપર કેમ રલે!* 

શ્રોક્ષ્યુ કહે છે--- 
૪૩-મનણહરઇ ટ. 
આકાશ કે મહાગઝાશ, અવકાશ અગશ્જે; 
પરિચ્છિનાકાશ ખને, જુવો જરા જુક્તિ એ. 
અ'બર્‌ યુકત તન્માત્રા, ભુત શખ્દ વ્યાસ દેખો; 
ઊપાદાન હેતુ એને, મહાકફાશ ડુતિચે. 
સુષ્કરથી એ કારણુઃ થાય શખ્ઢ ઊંચારનજે; 
શખ્ઠ પરિણામ પામે, ઊપાદાન રીતિયે. 
જેથી સિદ્ધ ખને મિથ્યા, બ્રહ્મની શખ્ટ યુકત; 

ત્રિકમ કેવળ સાહ્ય, નિરૂજન નિતિયે. 
ચોગીલેક ઇંદ્રિયાના, નિયમથી નિગ્રડુ કરે; 
માત્માનુ' કરે દરશન, કરે રૂડા કેડથી. 
સાનની ઉચ્છાવાળાએ, જ્ઞાનીના શરીર તણું; 
સંરક્ષણુ કરવું તે, ચાગ જણે તોડથી, 


સ્ટ આળાઇજ્યુ ઉત્તમ ગીતા*% 


ર શરિ રતો નાસ, થયે, જ્ઞાન નાશ. ગણે શુણી;: 
એ કારણૂ ચિતે રાખા, વધુન્યાઃ છે ફેડથી. % 
પછી ટલે અપરીોક્ષ, જ્ઞાન ગુણીજનઃ તણું; 
ત્રિકમ એ છેડા આવ્યો, કાઢી, સવે ખોડથી. શ્‌ 
અમરજીન, કહે છે-- 


૪૪-રેહસજ્ઞા વિષેઃ. 
રાઉરે? 
સ જગતના સે લોકને, હોઠ તાછુને દાંત; 
₹ભ ગાલ ને નને! જરા ઉપના' એ સ'ગાતત જૂ.. 
એના આશ્રીતો” અરૈ, કહ્યા: કેમ તે નાય; 
નાશવ તને ઉહખતા, કેમ અજર કેવાય. ૨ 


૧ શરીસ્તો- નાથ થયે તૃ નતો નાશ થાવ છે? -પુરૂષને જ્યારે 
અપરેક્ષ સાત: થાય છે અને તે -સ'ગાતે તેની, રૃતિષે। ઈશ્વરમાં ન્ને-- 
ડાયેલીઃ હચ છે. તે વખતે પોતાનો દેહ પડે અમર ન. પડે. તેનેજ” 
જવનસુક્તઃ કહેવામાં આવે છે. * ડી 

હવે: અજ્ઞાની જવ પોતાની ૬ૃતતિઃ ઇશર-સ'ગાતે નહી. ર ડતાં, -. 
 _સઆાયામાં આરૂઢ થઈ [વેષયરૂપી કવારામાં પોતાની જતિ, મધુ. વખતે : 


આર્ઢ કરે. છે તે તિના સછમ પરમાણુઓ કયારારૂપી:. પોતાને જે. 
_“ચૌનીમાં જવાનુ' હાય તે સરકારમાં એકઠા થઇ * શૃતિદ્દારા નીકનીઃ 


સાજક એકઠા થઇ કયારો જેમ: પાણીધી ભરાઇ જય છે, તેમ તે! 
ત્ર સસ્કાર્ફપી' કમથી ભરાઇ એક. દેહમાંથી. સુકત થઈ, ખોન્નેન 


શહ માયાના મહાનઃ પ્રભાવથી' ઉત્પન્ન થાય છે.. તે ચર્મ ક કારણુડુ 
શેમાં. ટર્ાવુસાર ધખલ' થધ્મ છે 


ર બાળડૂષ્ણુ  ઉત્તર્‌ ગીતા 
સરત એ નાશાલ'ત' છે, નથી તેમાંજ તુન? 
આપ તુલ્મ બીત્તેઃ નહી. વણેત્રો ધારી પુન્ય. 
મો. ડષ્યુચ' કળે છે-- 
૪૫-ગરખી. 
( રશિયા આવોરે રસ્તે-એ. સમ ) 


હૈ! 


બ્યાકરણુ' સ'સ્ાનારે, સારી, ભિન્ન. ભિન્ન! વણુચાર ભારી; 


નાદ સ્તર. કરેરે સુક્તિ; અક્ષર ઊચારની' જુવો જુર્ક્ત* 


લાલુ, નાક આદિરે શોભે. ક'ઠ આદિ સ્થાને મન લોભે; 


આઠ: સ્થાન એવારે, ધારો, પુણુ ઈશ્વર જુદો પ્યારે. 
. જાત, વણુત ર્‌ેખારે વદો પ્રેમે વ્ય'જનઃ પરખો પદે; 
શ. ષ, સ, કુ કારરેં દુ'ે, સદા એવો પરખ્રછ્ય સુનને, 
ઝક્ારમાં નવરે કહીયે, શ સ'સ્ઞા એની સહીએ; 

અક્ષર રહિત્તરે આણે, ત્રિકમ એજ પરબ્રહ્મ. પ્રમાણે? 

૪૬-મોક્ષ કેમ. મળે. 
 ભરજીન: કહે છે-- રાહરેઇ. 
ઇદ્દિનો સંયમ કરે, મહા જે ચૌગિ લેક; 

| સર્વ, ભૂતમાં શોભશે, નિખિ રાખે નોક. 

_. જીવપ્રણિતની અજર, ખહાર જે દેખાય; 
_ ગ્રવેશ' કરશે' પ્રેમથી, કળા, કરે તે ફાય.. * 

જમ બને તે કારસું,. ખતાવો સુજ પ્રાણુ; 

ર ણ એથી ઉં મળે. જર્‌શ: કરે" ગ્રજુ જાલુ.. 


જૂ. 


જઃ 


હેન 


જ. 


જટ આળડક્ે્યુ ઉત્તર્‌ ઝઔતા* 
શ્રં.કષ્ઝૃ કહે છે-- ર 
૪૭-પદ શાગકારી. 

જ અપરેોક્ષસ્ાન એડુંરે, ગાણા મન જુવો સદા; 

નુર જેથી નિ%ળેરે, તારક વાત મળે તદા* અપરેક્ષ-(ટેક) 
[નિરાષ્ત કરે જેની, ઇંદ્રિયો નિત્યે, ઇર આત્મદરશન: 

શરીર નાશથષે જ્ઞાન ઘણું ઉપને, ખસે દેઠનષ્ટે સાન ગહન, 
નાશ પાખે એડુંડ્રે, ભ્રાતિ ્નાડે રહેશે કદા. અપરેોજ૦ ૧ 
સાન ટળે, જ્તાનતા એવું, અપરેક્ષથી જશો આપ; 

માપ રહૈ, નહી જેવું વેવું. તુરંગી જોશો તાપ; 

એવી રકા, કરનારરે, ગુણી થઈ નાખે ગદા. અપરેોશ્વ૦ ૨ 
અપરીક્ષનું ઇંદ્રિ, સાન થતાં સે! જન. ઇદ્રિ સયમ કરે સદ્ધેઃ 

દ દ્ર સંચમથો, આન'ટ આવે અરૂડ, અખ'ડ આનદ રહ 
પરમતત્વ પસરેરે, કહે ત્રિકમ અભય અદા* અપરેક્ષત 3૩ 


*--. 
છુકર----ર૪સનન-ન-કતશાલ સળ જ૦#૧૩૭ીન% ૬૯૪ જ૦૦-૦૦૦--૩૭૫ “૩૦૦૦-૦૮. #-૯૧૮/નજનમ જન્નત 44 ” ₹૪#૦નર- ઝવાનુખ્યમઉત#જ” %જ#-બતમતન “ - “૦૦૭૦૯૪ -/7 “$ વ રનપપસુશાઝળ બુ ૯-૨-૮૧ #જ----૦૦---૦/2-4૨૯૫૯૦૧ પરક “જ -- $#-અમઇક. 


# અપરોક્ષ-પ્રયક્ષ-સાક્ષાત્‌ ગુર્મુખધી તત્વમસ્યાંદિ મહા 
વાકય માંભળીને ખ્ાહાનુ' પરોક્ષ સાત થાય છે મતલખ તે સમતનય 
છે. જે અગ્નિથી તમામ પદાથે નાશ પામે છે તેમ પ*।ક્ષસઞાનથી 
તમામ પાપ બળી ન્નય છે. તે પાપ ખળેલા મનુષ્ય બીશ્ન જનમમાં 
સ્ાતવાન થ૪, તેજ જન્મમાં કેવલ્ય મુકિતતે પામે છે . એટલે હુંજન 
અહાછું, બીજાં કાંઇ નથી, એમ સમત્નય છે, તેજ સમજનાર મોક્ષ 
પદને પામે છે. પરોક્ષસાનીને જન્મમણું રહે છે. રી 


- - --------4.-..8 #/જરકનન૦ત-નનટ-#ય- સતા ડો, જીભ ?-૧- ૧-૪-૪૧ 


_આળ&પ્મ ઉત્તર ગીતાાબતઇ જર 


૪૮-૫૬ કારી ઉપર પ્રમાણે. 
વિષય વાસના થશેરે, છિદ્ર નવને દેહ રહેતા; 
જ્ઞાનને બુદ્ધિ નાસેરે, અ'ગ પસરણુ સહેતા., વિષય૦ 
સુખ અનેવળી, દુખ તણે માનવ, અભિમાની જીવ્રાત્મા રેખ; 
સત્મા કેરા, અનુભવોથી પોતે, કરી ન શકે જરા રેખ; 
સુધ તેનો બતે નહીરે, ન્નુત્નો જુક્તિ તેની રહેતો. વિષય૦ ૨ 
જડનત્ત્ર વાળા, જીત સ'ગે ભોગવે; પ'ચમ ડાભેતિક દડ; 
મલિનતામાં, મચ્યા રહિને મોજે, પ્રગટ કરે છે તેડ; 
જેતુ* અદ્ભુત રૂપ છે રે, જાળવી સુકો વહેતા. 1વેષયન ૩ 
અડ'કારની, અદલ ઉપાધી છે એવી સંસાર કારણુથી હુર; 
એવે દેહોત છે, આત્મા અલ્લેડીક, સુખે રડે સદા તે સુર? 
નિમેળ એતે, શે વહે છેરે, વેદ વાગી કહેતા. વિષય૦ ૪ 
એ ખ'તેમાં, અ'તર આત્મા છે જુદે; જાણુવાવાળાનેરે જુવો; 
કુશા થકી એ] લે!પાય નહી તેથી; ખરા થઈને નવ ખુવેા; 
સચરાચર છે જ્યાપીરે, નથી જુદે રહેતા, વિષય૦ પ 
જડની શુદ્ધિ, થાયે નડી કરી એમી, આત્મા સટ દા શુદ્ધ રાખે; 
તેમા તર્ક, જુદો નડી ખતે એવો, એમ શાગ્ઞ સો ભાખે; 
માટે તર'ગ કે ઇટમાં સદા વહેતા, વિષય૦ ૬ 
એવા પરમાત્માને, પાચે નમી રોજે, કરો સદા સુખ કામ; 
હામ રાખો સ, હરિમાં હેતેથી; તે વિના ઠાત્ે નથી ઠામ; 
ત્રિકમ તદાકાર ત્રતિધીરે; કલ્મા'ગુ કરશે સહેતા, વિષત્રક છ 


૨? કજીાળડષ્ણુ ઉત્તર ગીતા#- _ 
' મભ્મરજીન કહે! છે-- ર , 
ય ૪૯--મનહર છદ. 

તત્વમસિ મહાવાડય, સર્વસ - વિચારદ્વારા;: 

અરાર: તે, સાક્ષિરૂપ, પરિ શૈ જાણુવો. 

હું ખ્રહ્ધા.છુ' એ ઠરાવી, પ્રતિબિખ વાલે જે. તે; : 

આત્મા જીવ ખ્રહ્દારૂપ, થતા કેસ આણુવે*. 

પરમારમા. તથા. જીવ, એ ખ'નેને-એક. રૂપ; . 

જાણુવાનો, બીઝો ભેદ, કેમ તે વખાશુવો., 

એ તમામ ત્રિકમને; વાત કહ્યો વિવેકથી; 

ધ્યાન પ્રજુ હેત ધરી, સેજ રોજ માણુવે. . ૧ 
શ્રી કૃષ્યુચ્ર કહે છે---- 
ા ૫૦-ગાચન. 
(:એખા કહે છે સુણુ સાહેલી, લોવ નાથને ન્ડેલી વ્હેલી-એ ર12 )* 
વદુ વિવેકે વેટ "વાણી; ઉરમાં જુવા તે મન આણી; 
ખરી નથી જરાયે" ખામી, ગ્રેસે કરા એને પરમાણી, વહુ૦-૧: 
ભરો ગ'ગામાં ઘડો ભાવે; . જુવોાઃ રાખો. સદા એ દાવ્ે;. 
શેદ પાડે ભલે! તે ભાવે, એલું અ*તર મનમાં આવે... વરુ૦-૨*. 
ઘી, દુધ પ્રત્રાહીનતા બેદો, ભેદ ખતાવે જેડ ભેદો;.. ર 
એક થયે'વળે.બડુ શેદો,.ખરે ટળે ભ્રાંતિના ખેદો. વદુબ ૩. 
ગચેં ,.અવિવા.. ઉપાષિ.' ઉમ'ગે; , જીવાત્મા પરમાત્મા સ'ગે; .. 
એકરૂપ. બને એક અગે; રહેર સદા. તે' પોતે રગે. વદુ૦- ૪? 
તત્વસાત' અધિકારી“ વેષે, શાંત થાય ગુરૂ ઉપદેષે;' * 
જતમસિવાડય તે તો રહેશે, વહે મેવારૂમ પ્રેણુવ પ્રવેરો..વદુક-મ _ 


ઓછળક્રધ્ણુ ઉત્તશ ગીતા) જું 
જીવ પરમાત્મા છે એકરૂપે, ઉપનીષટતો લે! બોધ સ્વરૃપે; 
જષોતિમૈય ચિદારૂપ ન છુપે,'સ્ત્રયમપ્રકાશ થશે -અતુપે* : વડુ ૬: 
ગ્યર્જીત 'કહે-.છે -* 

૫૧--રોાહરે. _ 

રોય ખ્રહ્મ વિચાર છે, મળે ગુરૂ ઉપદેશ; 

એવા “વિચારો દૃઢ થયે, સુક્ત થઈ ખદલે વેશે, ' જું 

પછી પ્રચોજન શું કહો, ચયોગાભ્યાશનુ' જેહ; 

બતલાવેો ખકો નથી; તણ્‌ના તારણુ તેહ, .* ૨ 
કુમ કહુ છે--” 


પર-ગાયન: 39 3 
નિત્ય અનિત્ય વસ્તુ એક, તવજ્ઞાન વિવેકી અનેક; 
શરિર શુદ્ધ કરોને છેક, મન-શુદ્ધ-કરી* * વ્‌ 
નિક્ષય આત્મા:ખુદ્ધિ જેહ; ખ્રહ્માજ્ઞાન રૂપિ-અગ્તિ તેહ; 
ઇમ ખ'ધન બોલે એહ, એયવું-દિલ-પરી. ૨... 
સાનાગ્નિ કમા ખાળે, તાઢા શુદ્ધિ કર્મે કરો કાળે; 
ઊષપાધિ' રહીત' જે ભાસે, 'માવા-કરી-પરી. 3 


નિર્મળ જળના -જેવા'ઇશ,. આકાંશ અદ્વેતની -જો- ભિસ;-- 
સગમ રહિત પમાત્મા, દિશ, જુવા-ફરી-ફરી? ૪ 
ઊષપાધિ થકી છે રહીત; આત્મ તત્વ સાનમાં નિત્ય; 
_જુટે આવાના-કમા”પ્રિત/ વાત-વદુ-ખરી. પ૫& 
 પર-ગમરબી 
1 સૈયર ટું કફર મારેન'દકુ'વર “શુ નેહ#-એર:ગ, 
આકાશે જુવોરે, સુક્ષ્મ રૂપના લેઈઃસાર; . 
જમા તે 'થકીરે, વધુ .ગુણુમાં આતે પાર: ૧8 


૧૪૪ 


આઇાકષ્ણ ઉત્તર ગીતા 


સુ'દર શરિરવાળોારે, જેની ઇદ્રિચા છે સારી; 


વાચુની પેઠે ૨; અટસ્ય ઇંદ્રિ જુવો ભારી. 
એમ જીવાત્મારે; અદ્રસ્ય લેને નમે તાકી; 


તટ રૂપે થતારે; ત્રિકમ નહીં રહે બકો, 


પ૪-ગરખબી. 
(સીખ સાસુજ દે છે રે, વહજ રહેન્ને ૮'ગે-એ રાગ ) 
વસ્તુ માત્ર માંહેરે; સાઢાકાશ ન્યાપી રહ્યુ; 
વસ્તુ ક્ષચં થચેરે, મહાકાશે તે તો વલ્યુ. 
આત્મખબોધી કેર્‌'૨, સૃત્યુ ગમે ત્યાંહાં થયે; 
ખ્રહ્ઘમા તે મળેરે; લય કાળા ગએ ત્યાંહાં ગચે. 
શમે કારણુ થકોર, તત્વસાન કયાં ટળે; 


“દેશ કાળ આદિનોરે, ખાદ નથી એને પળે, 


નાના પ્રકારથીરે, ગતિ જીવની છે ઘણી; 
સવનબ્યાપી સુધ ખનીરે, જુદી રીતે થાય ગતી. 
સરિરમાં ભ્યાપી ખાસરે, ચતન અથવા જીવ છે; 
વવસ્થા ત્રણુ રૂપનીર, ગણુતા તે શીવ રૂપે છે. 
જાગ્રત સ્વસ દિસેરે, સૂસૂસિ જુવો તમે સારી; 
અવસ્થા કેરા ડારણુર, તતિ કરે વેમો ખારી. 
સવેત્ર અગામી તણીરે,; ગોચર રૂપે તેને. દેખે; 
[ગિકમ એહ ઇંષરે, તેતે; ભાવિની છે રેખો. 





પ્રકેરણુ ૨ જુ. 
--૦૦૪૦૦૦-- 
અંથ યોગપ્રડરષણ પ્રારભ# 
ગન 
૧-4ખિ સષ્ાધાન. 
રોાહરે, 
સુદી સાતને સાધવા; સરા સેયરમી સ'ત; 
ગાગર 'નાશિષ્ા ઊપરે, અદલ દ્રછિ દહે અત. ૧ 
શૃણુ પાખે ચોગી કહ્યો; થાય પાતકે! નાશ; 
પાસ પાપ આવે નહી; ખસે નવ જ્ઞાની ખાસ, ૨ 
ભસ્મ કરે પાપ ભાવથી; જન્મ સાના જરૂરઃ 
ખાળે તપસ્યાથી અરે, જેમ સવિતામાં પુ૨* ૩ 
સૈયમઃ સદાએ' સાધધા, ચલાય કરો ન ચીત; 
તત્વજ્ઞાન રહે ત'નમાં; રમણય ત્રિકમ એ રીત. ૪ 


જબાકરરકા#મડરઈરઇનઝન 








૧ %ૃછિ જમાવવી--ધ્યાની પુરૂષો પોતાની નાશિકાના અગે 
ભાગઃ ઉપર પોતાની દ્રટિ જમાવે તો તે ક્ષણુ દૃટિ જમાવવામી 
તમામ પાપ તાશ થાય છે, તેથી વધારે દ્રછિ જમાવવાથી સે જન 


ન્મતાં પાતક નાશ પાશે છે. 





જુટ્‌ “આળક્રષ્ણુ ઉત્તર ગીતા. 


ર૨-'નાડિચક સંખ'ધી. 
"રાગ કાર્‌ી# 
નાંડિચ્રક 'નિહાળોારે, નિયમે . મરૂત નાખી; 
અજખ ખેલ એનેોરે,. ભક્ષા ગયા ભુપ ભાખી.-ટેક. -નાડી. 
' પિ'ગલા પસર; : દક્ષિણુ પક્ષે જ્યારે, પુન્ય કમનો લે પાર; 
: સૂર્યમ'ડળને, સાધે સદૈવ તે તો; ઘમકે ચલાવે એક વાર. 
_ત્રિવેશ (દેવ) .જનારીરે, સીધ છે એના સાખી- -નાડી૦ -૧ 


$9%૦/ #માણા ળક? . ઉર તરક--ઉમ૯/૧ઉ-૦-૦---૩..2.&.. ન -. ૪૧૦ મ૨---્યઇ-. ૦... જભઝ-----૬-ન૦૦-૦૦૦--૦૦- ૦-૦૦-૦ જનન”. “ર2 આ “સ - ૩૦-૧-૩૦ ૦૦-૦--૦-તઝ-૦-૦૦-પાઈન્તાન્ાત', 


૧ નાડિચક્ર વિશે--- સ્ત્રાસની ,ગતીનો રધ કરી.  રાકવાથી 


તેને પ્રાણાયમ કંછહે છે. “પ્રાણાયમ ખે પ્રકારના છે. :સગર્ભ *તે અ- 
ગભ. પ્રાણુવાયુ 'ત્રણુ પ્રકારે રોકવાર્માં આવે છે તેતે પુરક, રેચક 


અને કુ'ભક કહે છે. પ્રાણુવાહતી નાડીઓને 'ખે'ચિ શરીરમાં પુરવે। તેને 
“પુરક કહેવાય છે અને બહાર પવન કાઢવો તે રેચક તેમજ બને 
નોડીઓને રે૪ી ષવન ખહાર જવા ન દેવે તે, ઝુ'ભક કહેવાય છે. 
નાડીમાંથી પવન ચલાયમાત થાય, તો ચિત ચલાયમાન થાય છે. ને 
સ્ધીર રહે તો ચિત સ્થીર રહે છે. [ચિત સ્થિર કરવાથી "પુરૂષ ;દિર્ધ- 
:કાળ જીવે છે. નાડીમાં મળ હોય તો વાયુ .શુષુપ્રણામાં પ્રવેશ -કરી 
:રાકતો નથી. એવી નાડી આ દેહમાં દશ છે તેતે પ્રાણુવાહતી તાડી 
કહે છે તે દશ આ દેડમાં સવે નાડીઓથી સુખ્ય છે. ઇંડા, પિ'ગળા, 
“અને શુષુમણા,'ગાંધારી, ,હસ્તીજીવવા પૂષા; યશ્શ્વિતી, અલ'ખુલા 'કફું 
--મતે સ“ખીતી આમાં ત્રણુ નાડી મુખ્ય છે. “ઇડા, 'પિ'ગળા ને -શુષુ* 
 _કમણા આ.-નાડી સબધી વિવેચન "કરતાં ઘણું 'લષ્માણુ થાય સાગરે ર 
દદ નયી, ' 





“ભાળકષ્ગુ ઉત્તર ગીતા? % “૪૭ 
ઈંગલ્ા' પિત્ર, માગે પહોચે મોજે, મેમે ખતાવે "પ્યાર; 
ધમકારે તેતો, તીમે ધીમે ચાલી, ધમ'મ્ી ચલવે એકધાર; 
ચ'દ્રમ'ડળ ચલાવેરે; ચતુરા ચિતે રાખી. નાડી૦ ૨ 
ગુદા પાસેથી, સુક્ાધાર ચકે થઇ; મસ્તક પરિય'ત મેરૃડ'ડ; 
છિદ્રે છિદ્ર; શુષુમણુા। છમકે, ખહોળે વિસ્તારે બ્રદ્ધાન્ડ; 

“ખરજ પ્રાસતિ કરાવેોરે; નાડી તેને ધાવે નાંખી. નાડી૦ ૩ 
ઇડા પિંગળા, વચે, શુષુમણા ચાલે, સદૈવ સૂક્મ સ્વરૂપ; 
સરવેવ્યાપી, વિષ્નુમુખી જે છે, સવાટ્મક જેોતિરૂપ; 
'આહ્મમાં તે સમાયેરે; જુવો કેમ પડે જો“ખી, નાડી૦ ૪ 

૩-#શષૃમણા રેશ વિષે, 
રાગ કાફ. 

ગૂષ્મણા જેણે સાષીરે, સેયમે થાય ગતિ સીધી; 

ગહન મારગ 'છે ગેબીરે, વસે મધ્ય નાડી વિ'બી. ફાષૂ૦ ટેકઃ 
સૂર્ય ચંદ્રને, પ્રકાશ આપે અગ્ની; ગુરૂ શિખે જુજ ઇશ; 
'જેતાં કાર્યો/ અદભુત “જેતાંજોતાં, માંરે નહી જરા મીશ; 
અભમ્રાન'દ આધ્યારેરે; સતગતિ 'સાધે સીધી. ફાણ૦ ૧ 


“જ” જ ભજઝ૦.--૨સઇય૦ભઇ.? ધાગા દતા ઉ-૦---૦૦૦૦-૭-*૦૭-.--.--તાઇબઇ, સાતમુઉનારુન રજબ રર-ામનાળની-નુંઇ, કતી. -૦-૦માઇનજભ-ર૭--. -૦-૪૦૦૦ - ર૧૦૪ ભુંગ-૪ (૨૦૦૦૭૫૦૭ ૦---નઝનગસણ--નજુ૪-નમતરવજૂ્મા-નનકક-ઉનઓઓન્સુકનજુ-નગત' 


ક શ્રષમણૂ : 'નાડિ--્રથમ ઇંડા, પિગળા અને શૂવૂમણુ। વિશે 
“કહેવામાં જવ્યું' છે; 'પરં'તુ હવે તે સ'બધમાં વાયુ રોકવા વિશે 
ગતે નાડી -સે'બ'ધી કહ્યું છ. 

“૧ માથુ--સુખ્ય પ્રાણુ 'પાંચ છે. પ્રાણ અપાન, બ્યાત ઉદાત 
ળે “સમાન છે. 


ઉ. ...ન્સિકજ ક કૅન૪૦૦%ક. 4 .નાઇનણમરક#નાવઈ-ન#-વમ૦સણ#?9"દ ૪૦ # મસ" જ"૧0#. #” _. 1 ક. તર. .-૦..૦૦-૦૨૦-સ૦મ૦નતાફનબ૦-જ- ની ન, # #લ-,૦-આા,- “૦-૦ ક ૧૬૦ ૪૨.1... -*...૧.. -.. *૩4-- ન. 


૪૮ ખાળોકૃષ્મુ ઉત્તર ગીતા. 


પાંચે ભુતો મળે, પુણે "યાર થકી, ચોદભુવન કહૈ સભ્ય; 
દસે દિશાએ; રખો ડિ દક્ષ ધરી, વનારસી આદિ અગવ્ય; 
ધમક્ષેત્ર ધારોરે, ચતુર નર લેશે ચિધી* શષ૦ ૨ 
સાત સસ્ુદ્રને, મેર આદિ સ્થળે; પર્વત જે છે પુ 2૫ ; 
જ'ઝુ આદિ; સાત દ્વિધા બોધતા, સોભા આપે અનુપ: 
ગ'ગા સસસીની લેહેરીરે, ગજેના જય ગગન વિધી; 


ચારે વેદને, ખટશાસ્રો ભણેલા, કકારાદિ ચોવીશ વણી; 


* «1૫4૦ ૩. 
લા દઈ 


અઢાર સુરાણાની, વિદ્યા સાધનારાઓ; સોળ સ્વર કરે જે સણું; 
ચુણી ગાયત્રિ જ જે ભણથી મળે નીધી. રાષૂ૦ ૪ 
ર્‌ ઉપપ્રાણઃ પાચ: છે. નાગ, ફે, કુક્લ, દૈવદત અમે! ટં; 

૩. તે પ્રાણુના સ્થાત કહું છું-પ્રાણુ હદયમાં, અપાન ગુદ:થા-. 
નમાં, વ્યાત સવ શરીરમાં, ઊદાન ક'ઠંમાં અને સમાન. નાભિસ્ષા-. 
નમાં રહે છે. 

જ પ્રાસુકમ--નાગથો ઉદગાર (ઓડકાર) કુમથી આંખ. મી-. 
ચવી ઉધાડી કુકળથી છોક આવવી હેય દતથી બગાસાને ધન'જયથો 
મરેલા શરીરનુ જીલતું એ કર્મો થાય છે, 

પ દેવતા--નજે. નાડી પ્રાણુ સ'ચય કરે છે-5ડાનો દેવતા ચ“ છે. 
પિગળાનેો દેવતા શર્ય છે અને શવૃમષણા તેનો દેવતા અમો છે. 

૬ ચિતના ખે ખીજ છે--વાસના અને પ્રાણુવાયુ-ચિત અને 
માણું એ બેમાંથી એકતા નિરોધ થયે બીનનનો નિરાધ થાય છે. 


ખાળક્ષ્લુ ઉત્તર ગીતા? ટ 


ત્રણુ ચુણુ સ'ગે, મહાદારી દેખો, *ક્તસ 1% જીત જેહ; 
પાંચ વાયુ પ્રસ, પ્રાણાદિક તત્વઃ, ૬” ક્ત છે તેહ; 
વસે સધ્યદેશેરે, શુષુમણા સાં*: :.*11. શૂષૂમ પ. 
છરે: દરશન, કરવા જે' ઇચ્છે. એ. ડા: ““ જે અ'ગ; 
રમરણુ વસ્તુ, રમે. રમાડે કોડે, છક અ વ રી રગ; 
ત્રિકમ, ખસે શૂષૂમણાથીરે, ચો; : ખી લીચી. શૂષૂ૦ ૬ 


૨4 ડનણિનણિ વાતન -૧-૨----૦ “૦૦૭ નના ર૦ ૧/-અ૬૩?. 


માટે ચિત ચલાયમાત નહી. કર્તારને પ્રાણાયમ રત. સીદ્દ થાય છે. 
અતે તેથી'તે તરે છે. 

૭ શષ્મણા સાધ]ારે પ્રથમ પુર! ગક અને કુ'ભડ્વોગ નિયમ 
પમાણે કરી પ્રાણાયમ પ્રણુવ બત્રથી ડરવ! તે કરવાથી ચિત અનેઃ 
પ્રાણુતી એકતા કરવા સારૂ ધ્રાગ્ાયમત' જરૂર છે. જમ સારમ પક્ષોનુ' 
જેડુ' છે, તેમ પ્રાણુ અતે ચિતનુ' નેડુ' છે. બેમ થી એક ચલાયમ!ન 
થાય તો. કાર્ય સીધ થતું નથ. આ બેન! એકતા થવાથી તમાંમ 
પ્રાણુવાહતી તાડીઓ બ'ધ પકી જ૪ કડત જમણા નાડિ પ્રાણુ 
સ'ગાતે સયમ રાખે છે. આ સયમતી એકતાવો કરીને તમામ 
મળ દુર થાય, છે. જ્યારે મળ ૬ર થવો કે તુરત ઇંડા અતે પિ'ગળા 
ખતેની એકધાર્‌  શષૂમણા ચાલે છે. તે નાડી લાંબા અભ્યાસવી ૪: 
ચક ભેદી મેરૂદડ જેને બક્નાન્ડ કહે છે. ત્યાં તે વ(યુતા પ્રવેશયી 
મતી કરી જાય છે. લાંહાં તે યોગી સવિકલ્પમાંવી નીકળી નિર્વિકુ- 
લ્પમાં પોતાનું' થિત સ્થીત કરે છે કે તુર્ત તેતે પરમાત'દતો! અતુ-- 
ભત થઇ૪ આનત' બાપે છે. તેં.કારણુપી યેોગીપુરૂષોને શ્પૂમયૂ . 
સાધવામાં અય'ત મેહેતત પડે છે. 


૪-રાગ કાફો પર. 

પ્રાણુ પુર્ણ પ્રકાશેરે, નાડી જે નરો ધરે; 
ઊત્પત્તિ સ્થાન શરેર; જોઈ ભવસાગર તરે. પ્રાણુ૦ (ટેક) 
વૃક્ષ ઉપરનાક ટૉચને છેડે; બ્રહ્મા સ્થાન છે સળ; 
“સૂત્ર જુદા એની, વચલી'શાખાએ; હિરણ્ય- ગલ આદિ તુલ્ય; 
મ્રાણુવાયુ ક્રારા એરે; -સવબ્યાપી રહે ખરે. ગપ્રાણૂ૦ ૧ 
વાયુ 'અતુકુળ, “વેગે 'વાય ખહે'ળા; બહાતેર હજારની માંય; 
કમરૂપી વતિ, .છિદ્દોમાર્ગે જતા; મરૂત સૂર્ણું ત્યાં વાય; 
ગતિ આખ ગગનમશ્રીરે; નાડિચકે -નવ ફરે. 'પ્રાણુ૦ ૨ 

ટુ નુ 
અધ ભાગને, ઉપલે ટોચે, અહોતેર હુન્તર છે નાડ; 
સૂદ્મ તથા; શપ્રસન્ત તેમાં, ખીજી તાડિની તેને આડ; 
આડ ત્રોડી લય, કરવાનેરે, પ્રાણાયમ અભ્યાસ કરે* .પ્રાણુ૦ ૩ 
નવે દ્વારો, 'દેહના રોકી પોતે; જીવને લે 'ફાવષમણા દ્વાર; 
ત્રિકમ વાયુનો, નાશ કરી િયસે, ચલાવે ચતુર એકધાર; 


“પસણૂપ પરેોક્ રાનીરે, મોજ્ઞને પામે ધીરે. “થાણુ૦ જ 
.જ__૧ 
પ- શૂષૂમણા રેશઃવિપે. 
ઃ “રાઉરોા* 
“શષૃમણાની 'ુર્ષે નનુવો, નાંશિકા 'સ્‍્ગ્ર ભાગ; 
'ઇદ્રલોક ' તેએ કશે, લક્ષમાં તે લઈ લાગ. ન” 


જ શ્ષૂમણુ દેશચ--અઆ! દેશંતે સ્થુળ -અતે વેરાટ-એ એનો 
“સુષધ્બલો બતાવવામાં “આવ્યો છે. આ દેહમાં તાડીગએા તથા શરીરના 
“ભાગે માં “કયે ઠેકાણે વૈરાટતા દેવો વંશે છે, ક્યા લોક છે, ' તથા - 
નાક કેતે કહે છે, સાંહાં કોણુ નસે છે, તે બતાવવામાં આગ્યુ' છે. 





“ખાછાક્રષ્ણુ ઉત્તર પીતઃ* » ્પ્ય્‌ 
તે જે વૃત્તિ પૂર તાકજે, “દક્ષિણુ - કેરે “દીક્ષ; 
અગ્ન લોક ધરી અકલે; સમર સદા તમે ઈશ્વ?મ ૨ 
_-જમણેુ કાને સયમની, યમ લેક -કહેવાય; 


તે પાસે નેરૂત્ય જે; લોક નામ 'લેવાય. ૩ 
વળિ પશ્ચિમે વરૂણુની, પુરીનુ' “જો સુર; 

ડાબે ગ'ધાવતિ દૈશ્મતા, વાયુલોકથી ટુર. ૪ 
વામદેવ ક“ડે વસે, 'સુષ્પવતિ સેમ લે(ક; 

જુબેર સ'બ'ધી કહે, સદેવ ટાળે લેક. પ 
ડાબે નેત્રે શિવપુજા, મસ્તક .્રહ્યાપુરી :ન્‍તગૃ; 
ખ્રહ્મલોકથી બોળરો, આશ્રય જગ્તને આણુ. :૬ 


૬-પ્રલયકાળમાં શિવ સ્થાન. 
રાગ વેરાવળ 
(દેણ સમાના એ કામની-એ રાગ) 
કાળા અગ્નિ રૂપ શિવને .પ્રલયકાળ જેવા હેખે!; 
સ્થાન જેના કહ્યું આ સમે દિલ ચાખી સા દેખો. કાલા૦ ૧ 


ર કાળસી--પ્રલય વિશે-.લ્પને અ'તે એટલે જલયકાળમાં 
આડાશાદિક .સર્વ 'ભુતો તેઓના કારણુરૂપ 'જે મારી ત્રખણું ગુણાવાળી 
અરેતિ તેમાં સધ્મરંપે -લય ભાવ પામે છે. સૃદિ કાળમાં હૈં પુનઃ 
"અભિન્ન જેવો થઈ ગયેલો તેઓને ભિન્ન ભિન્ન કરીને ઉદભવે છે. 
તે શિવર્પ “આ દેહ સાત “પાતાળ સાંધે મેળવવામાં આવે છે તે 
પાતાળ સાત કેડ ઉપર -અને સાત નાભિના 'નિચે છે તે નામોમાં 
વચવલા છે જે દેહની “નીચેના ભાગ છે તે ધોરનરક છે. કાઃણુ ઉપ- 
૨ના 'ભાગમાં દેવલોક 'વંસે છે અતે નિચેના ભાગમાં જવાત્મા 
પાપી લ્રોકો વંસે છછે, તે ઉપરથીઃધોરનરક :અને :લોકવયુ બનાવ્યુ” જે. 


1૧૧ &/ત૦૫ા 


પમ ખઆઉીંક્રષ્ણુ ઉત્તર ગીંતા*- 
યગ તળજિચે સ્થાન શિ શેવનુ',. આદિ સધ્ય અ'ત તેને; 
શરિર શક્તિમાં સ'ચરે, કહુ' મ'ગળ રષ એને.. કાળા૦ ૨ 
પગઃ પાની નિચલા: ભાગને, અતક્ષ કહે સો! યોગી;. 
પિત પાતાળને. વદે, દેહુ નથીરે ધિચોગીં: કાળા૦ ૩. 
ખિતળઃ ઘુટીએ નિરખા ખરી નથીં કાંઇરે ખાસી; 
ઝુતળ ઘુટણુઃ નળા સુધી, દેખો નથી એની દામી. કાળા૦ ૪' 
 _સહાતળ જાહાગો માનજો; સાથળ રસાતળા શોભા; 
કૅડ તળાતલ ન્નુવો. કોડે, લક્ષ લે તાર, લોભા. કાળા» પઃ 
એ રચના આ' શરિરની) પાતાળ 'પરિયત' આવું; 
સુકાબલેો કરી. માનજે, ત્રિકમ ચતુર શું ચાવું. કાળા૦ ૬ 
૭-ધે।ર નર્ક. વિષે, % 
મનણર છદ: 
ધોર નક છે ગહન). કાળાગ્નિ જેવું જે કલ્યો; 
દુદય સ્થાનરૂપ સદા,- તે પાતાળ મસ્નજે. 
નાભિ ભાર્ગ થકી નિચે, ઓવેલી અલેકીકતાઃ 
એજળખાય એથી. એતેંદ જરૂર તેં નાણુજે. 
જીવ સ ગનાવાળે' સપ,. મુ'ડળી આઝ્ારે કેવા; 
શ્રિમાં' બ્યાસ સુજે, આન'દને આણજશે. 
નાભિ ભૂર: કાખ ભૂવા હૃદય સૂર્ય તારા સ્વર્ગ; 
વિલક્ષણુ લોક વસેક ત્રિકમ એ માનવ્ને,. * જૃ 


આઇીકેષ્ણુ ઉત્તર ગીતા* ૧૩ 
૯ 
મગનણર છ'હ? 
સૂયલેક -ચ'દ્રલોક્, ખુદ્ધલોક સૂટ્રલોક; 
ઝુ'જલોાક મનન્‍્ટલેોક, સદા સુખકાર છે. ૫ 
નક્ષત્ર એ સાતલે।ક, સતગતિ સારક જે; 
સ'સારતુ' ઝુખ ડુખ, દેવમાં તે સાર છે 
વળ છવ કેરી ઈચ્છા, સદૈવ સ્રુખાકારીને; 
દૈખાય છે દિલમાંહે, જેનો જે આધાર છે. 
કલ્પના ત્રિકમ કરે, શાંતિ શાંતિ શાંતિ મળે; 
શાવી પાપ ભેદે ભાવ, જુવો કેવા પાર છે. કૃ 
શ્રોગીલોક કેરા અ'ગે, લોક કેવા વસેલા છે; 
તે તમામ ખતાવું તો, ન્નણેોઃ તેને નનળવી. 
મરલોક હુદય સાટે, ક'ઠ માટે જન લેોકરુ 
બ્રજુટીમાં સુદ્રલોક, પ્રિત જેની પાળવી. 
મસ્તકમાં સાજ કેરે, સત્યલોક સીધી રીતે; 
સૂવે ચ*દ્ર લોક ચક્ષુ, ચિત રાખે ચાળવી. 


ત્રિકમ એ તારકથી, ચોગીલેક પ્રસીદ્ધ છે; 
નક્ષત્ર ષ્ઠવ ફેરી જે; ભક્તિ ભલી ભાળવી, ક્‌ 





જેજન ખાળકષ્ણુ ઉત્તર ગીંતા#* 
૯-લચ યોગ વિષે. પદ. 
(મદા પદકેરી વાત, જે કાષ્ઠ નનણેરે-એ રાગ . 
_કરૂ' ખ્રહ્ધાન્ડ કેરી વાત, શાંભળ શાણારે; 
જન્મભણુનાં જાએ પાપ, મદ તજ રાણારે. કર્‌” ખ્રહ્ધા૦ ૧ 
ખછ્સાન્ડ રૂપી ધરા બોલ, જેનો લય જળમંરે; 
જળ અગ્નિ લીન જણુાય,-વાયુ લિન પળમંરે. કરૂ ખજ્ધા૦ ૨" 
વાયુ આકારો થચો લિન; આકાશ : છે -મનમાંરે; 
સન ખુહ્ધિનો મેળવે શળ, .ખુદ્ધિ અહુ કા૨રે, “કરૂ ખ4છૂમા૦ ૩૩* 
અહ'કાર મળેરે ચિત, ચિત પરખ્રહ્મામાંરે; 
એમ એકખબીનામાંલિન, ચઢે છે દમમાંરે, -કરૂ* ખ્રહ્માન ૪” 
ચોગદ્વારા “કેરી રીત,. ખ્રહાને  જાણે૨; 
કેરાડ કલ્પના ટાળી તાપ,.એયું ચિત્ત આણેોરે, કરૂ' બ્રહ્મા૦ ૫ ': 
એ રીતે ઇશતુ' ધ્યાન, જે નર ધયરેરે; 
તેનાં કોટીજન્મનાં પાપ,-ત્રિકન બળિ તરશેરે. કરૃં ખ્રજ્ઞાન ૬૨ 
ર ૧૦-મનણહર છઃ. ર 
રહેલુ' આકાશ ઘડે; રહે ઘડો વાંઢાં સુધી; : 
નાચ પામી ટજિ જરે, આગ્ર કેરા જેરથી* 
ટળેકુ'ઃ આકાશ. જેને, મહાકાશ કેરી: સ'ગે;.- * 
મળી, નસે - જેતા: જોતાં,.: હેરે.. કેવા 'હીરથી/ 


બઆળડ્ષ્ણુ ઉત્તર્‌ ગીતા ષપરા 
એજ રીતે લિન થતા, નવો દેહુ. પડવાથી; 
સાલી ઘ્યાંથીઃ નિકળશે” અભિસાની તોરથી. 
ત્રિકમ' પછિ તેહને, સહેલાઇથી તે મળે; 
પરમાત્મા માટે પ્રેમ મળે એક જોરથી, ર₹ 


૧૨-રાહરે.. 
ધટના લય' આકારાથી, જીવપર આત્મા જોય. 
તેને નિસ'ગ બ્રહ્મ ભણે, પ્રકાશાત્મક | સોય. 
એ પ્રાપ્તિ પાર્થેવ સુણી, સ'શયઃ સૂકી ટૂર, 
સાગર વેલ ત્રિકમ ચઢે, ર્રાન મેળવે પૃર્‌, 


૧૨ શષ મણામાં કાણુ રહે છે. ૫૬. 
(જે કોઇ પ્રેમી અ'શ.અવતરે, પ્રેમરસ તેના [ઉરમાં ઠરે-એ રાગ 5 
જે કોઇ સાર વસ્તુ સાધે, તેને કશો ન આવે વાંધો; 


શાંતિ ' આવતાં બ્રાંતિ ભાગો, શામ સ્વરૂપને સાપે, જેન. રૃ- 


જે 


એક પગે ઉભા. રહે યારો, કરેઃ તષ વર્ષ હજારો: 

પાપળ ધ્યાન ફૂળ જેવું ન પામે, વિરજથી મન ધારો, જે૦ રુ 
ચાર વેદધર્મ શાજે'ચોાપે, ચપળ થઇ રખે ચિતે;. 

શિના પ્રશુનુ' ધ્યાન કરે, જેમ ગધા ચ'દત સિ'ચે. જેટ ૩? * 
“ભજગ, પાળિ, દુધ પાય ' ભાવે, ભણે પાડી રૂડા પાઠો; 
અર્થઃ જાણ્યા. વિના ૦્યથે ભુ જે) ગુણુવાન ફરશે ગાંઠે? જે૦ ૪૪ 


જૂર બાળકૃષ્ણ ઉત્તર ગીતા# 


કરોડે વર્ષ વનતખ'ડીમાં રડે, વયવાળા પુછ વાસો; 
સહિઆગરનો પાસ ન બેસે, વેઠ બતલાવે ભલા ભાસો. જે૦ મ 
અલ્પઆચુસ અલ્પખુદ્ધિ, વિચ્ન વિનાના જે વેદી; 
દુધ પાણી જુદા કરે યારો; ભલા હુ'સ જુવો ભેદી. જે૦ ૬ 
સાયાથી કાયા મોજ માઝ્‌ માચામાં કાયા સમાચે; 


ત્રેકઅ અ'તર ભેદે ત્રોડે; એેકતાત્રી ર્ઘુરાયે, નટે૦ ૭ 
ર કો કરવા વિષે. 
રાહરે* 
સોન ભાગ મળ્યા વિના, કહો નડી વિદ્વાન; 
વભક્તિવાળા ખુ ભમે; ભેદ લેવાને જ્ઞાન.” વ્‌ 
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૧ ભકિત -મુખ્ય નવ પ્રકારતી ભકિત છે. ૧ શ્રવણુ, ૨. કિર્વન, 
૩ સ્મરણુ, ૪ પાદશેવા, પ અચેન, ૬% વતત, ૭ દાસત્વ, હ સખ્યત્વ, 
અને ૧૦ આત્મનિવેદત એ પદ નવ છે. 
અને નવધાભડકિતમાં ત્રણુ ગુણ્રાએ કરી ત્રણુ ત્રણુ ભામ ચતા 
એકાશી પકાર ભાકેતતા ગણુવામાં આવ્યા છે. 
ઊદા૨ ૬ૃતિવાળા, ઇંદ્રિયોનું' દમન કરનાર ખુહ્દિવાન, સ્વધર્મ ને 
વિષે ર્થિર બુદ્ધિવાળા, ધીરજતવાન, યશસ્વી, પરોપકારી, આસ્તિક, 
એકતખા રહેતાર, સ'તોષી, વિતયવાળા, કોમળ, સ્વભાત્રવાળા, ચતુ- 
રાઈવાળા, સરવ પ્રાણીતે વિષે દેષશન્ય, મમતારહિત, તિરહ'કારી 
સુખ દુષખ્ખમાં સમાન ૬તિવાળા, ક્ષમાવાન, અપેક્ષારહીત, આળસરફહીત, 
ઉદાસીન અને સ્થિર્મતી એ સાત્વિક ત્રતિવાળાને દેવભકેત કણે છે. 
સ'સારવુ' સુખ ભોગવવાની રાહવાળા, દ્રવ્યાભિલાપિ, યશેગ્ણુ 


બાજીફેષ્ણ ઉત્તર ગીતા# ષ્ડક 
સદ ઉપજે ભેદથી, લેદ ખેદ છે સગ; 


છે તજવે સુખો મળે); રક મેળવે રગન ક ૨ 
વેદ ચારે જણે વળી; રાખે બારા સ'૨ ૩, 

સાનવાન નવ ગણ્‌્રી।, જર્‌ર કેમ થશે ૦૩૧. ૩ 
માટે મિત્રો મોજથી, કમથી કરજો કાક; 

નરમ પડતા નિયમમાં, નકી થશે! નાર નુ 
કમે તપ યાત્રા સાનને; જઓચ યસા સો વાત; 

ઝરવા પડરે સમતનુષ્યને; કેસે કમે તે ન્તત. પ 
વળી અહોાર નિદ્રા ભચો, મનુષ્યમાં છે 3.1જ; 

પુલુ સાન એ પશુમાં; ખાસ વધારે ખેાાજ- દ 


તત્વસ્તાન શુભ તાકતા? હોય નત સનુષ્ય માંય; 
શુદ્ધ પશુ તે સમજવો; કમ તણો ફ્રેર કાય. છ 





અશીમાની, શત્રુ મિત્રને દઢ ભેદ રાખનાર, તૃષ્ણાવાન, વિરેષ હાસ્ય 
કરનાર, પરમાર્થ વિષયનો અનાદર કરનાર સ'સારી સુખ સારૂ નાના 
પ્રમરના કર્મોનો આરભ કરનાર કઠોર હદયવાળાઓ રન્નેગુથી દેવતા- 
ખની ભક્તિ કરે છે, 


હિ'સા કરનાર, લોભી, ક્રેધી, ગરીબ ને વગરવાંકે દુખ દેનાર, 
અસત્ય ખાલનાર, કલેશ કરતાર, શેક કરનાર ખીક્ણુ, નિદ્રાસીલ, 
આળસુ, ફૃત્યાકૃત્તનતી સમજ વગરના, પારકે દ્રોહ કરનારા* શ'શયી, 
ષમાદી અને દીધે સીએ તમોગુણી શુતપેતતી ભકતી કરે છે. 


"ટ ક બાળક્રષ્ણુ ઉત્તર ગીતક# 
ઘણા વર્ણની ગાયમાં, દેખરો! એક રુધ; 
એક આત્મા છે અવનિમાં; સરૈવ જાણે! સુધ. « 
જેમાં તત્વનુ' જ્ઞાન છે, અદલ ન અત્તાન અશ; 
ત્વેને મતુષ્ય સમજવો, ત્રિકમ છુટશે ડસ. હૂ 
હ  ૧૪-કમેફળ વિષે. 
[હરિ ભજત થકી છેોય હોય તે સૈથી મે'ટા થાપે-એ રામ 
 અલ્પજ્તાની, તત્વજ્ઞાન સુકી અવળે રસ્તો તાઈ!ગો: 
સતૃષ્ય દેહ સુકી, પશુપણાને સુરુપણે તું પાસીઈ-ઝ%. 
મળમુત્ર ત્યાગ મતુષ્ય કરૈ, ધિર વિર પ્રાતસકાળ ધરે; 


ફેકઇડ થઇ તેતે ર્‌ે ફ્રે, એૈસ્‍્પરાની૦ ૧ 
તૃષ્ણા તુધા મધ્યાને તાકે, ત્રસ થતામાં ભાઇ તું થાકે; 
ભાજન ભાવ પછી નવ ભાખે. અલ્પન્ઞાની૦ ૨ 
_સુણુ ચુછિ આપે ખોરાક લેરી; કામાગ્નિ ઘણા થાચે વેરી; 
થણેુ ઊંઘે સયને આંખ ઘેરી. અલ્પત્તાની૦ જ 
તત્વ તજેલને તમો તાકે, તે મનુષ્ય નહી અળટ પાકે; 
_ત્રીકમ અવનિમાં જેમ ફરે રાંકો, . અલ્પર્ઞાની૦ ૪ 


“કમેઈળ--સત્વ, રજ, અને તમ એ ત્રણુ ગુણોના ૪ળ જેના 
કર્મ ૧૩ મી કળામોં બતાવ્યા છે. તે પ્રમાણ તેના ફળના તે મતુ"યે 
અધીકારી થાય છે. આ ત્રણે ચુણુમાં સાતવીક ગુખુવાળા યોગ 
વીધીપુર્સક કાર્ય કરવાથી પર્મગતીને પામે છે, 'તૃશા, ક્ષુધા અદી 
વસ્તુરૂ। (કમે) તો ત્યાગ કરવાથી તે અધમગનીને પામ્તા નથી. 

બે. નોક કામા ઈશ ડે કદર જ બે છે ર જક ક 2 
પરનુ તેએ  કમેકળ કર્તગ્ય પ્રમાણું ભોગને છે. “ 


ખાળરષ્ણુ ઉત્તર ગીતા# પદ 
| ૧૫-૫૬ બીન્નુ' ઉષર પ્રમાણે. 
આનદી જીવ, આ સ'સાર તરવાનાં કારણ આપુ' છુ 
દિલમાં ધરે, કમ સદા સુખ લેવાના પાષ ઝમુ* છુ'-ટેક, 


નાદ બિ*ટુ જે નર નિરખશે; હરદમ લય કરી હેરખશેટ 
પ્રેમ ધરી પદાધે પરખશે. આથુ'દી જીવન ૧ 
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ક નદ”િ'દુ--સત્ર, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણુમાંથી, સ" 
“ચુષ્વાળા પુરૂષ હમેશાં પોતે સમાધી લક્ષમાં (થોમમાં) પોતાનો 
ધયા ડરવાયા તેમને પ્રથમ નાદ કી ચાય છે, આ નાદ 
દય પ્ડાના છે તેઓને તેથી શું થાય છે તે બતાવું છું. નાદ એ 
ચોગનુ* : “થમ પગલુ છે. 

૧ ચી'પી-ખઅા નાદ સાંભકીતાં અ'ગમાં ત્રીચીણી શબ્દ થાય છે. 
ર ચીચીણોી આતાદ સાંમળવાથી શરીરતા અ'દરરવાતી પેડે થાય છે. 
ઘ'ટ- ,#'#  થીતમાં ખીતતા થાય છે. 
શખ- ,, ર૨ીર૨ ૩'પે છે 
તશ્ર- ,» તાળુ ચુવે છે. 
તાલ- ક, અમૃતનું પાત થાય છે. 
"છ વૌંમળી અગર વણુ જેવે- ,, ચુલ્મપદારથનતુ' સાત થય છે. 
ટ જૃદગ જેવો-,, પરાત્રાચાતી પ્રાપ્તિ થાય છે. . 
૪ શેર- ,, નીરમળ દોત્યટછી તથા અ'તર્ધાનની યકતી યાય છે. 
૧૦ મેધતાદ- ,, અહ્યાત્માતી ચીધી ચતા પરબહ્મરૂપ થાય છે. 


એ પમાણે તાઇ અતુસધાન ઔંદુ સાથે સખવાથી પરભહા- 


નાસ 


હહ ખાઈછીકષ્ણ ઉત્તર ગીતા# 
કેશેડ જીવમાં જે નહી ભરમારો, સ્વય*પ્રકાશથી નહી ડર ખાલ; 


પરખ્ાછા નિર'જન પરખાશે. આણુ'ટી જ5વ૦ ૨ 
અહુકાર તજે જુરસે એવા; તાર્‌' માર્‌' તજે હુ'પદે તેવા; 
અ'ધ છુટી સાક્ષ ભળે કેવા. આણુ“રી જ9વ૦ ૨ 
અહુ'કાર તજે દ્વેત રહેતું નથો, ઝુડાં કમ તજવાનુ' જણાવો કથી; 
_'મન મ'દ થતાં સોક્ષ મળે મથી. * :* આણ'દટી જીવ૦ ૪ 
ત્રિકમ સથન ડરેથી પદ મળે; તન તાકાત લક્મિ નવ ટળે; 
ભજતાં નર ભાવિ મારે ભળે. આણુ'દી ૯ જવ૦ ૪ 


કમ અબસસતાકતમાઈઃ કાઉ ઝહનખવસવાલબ્યમાઇસકલાપમઇપાતાત(-4૨-૩-૦-૪૪/ ૦અતછા ઇવ. તુઆનસાણબમામી*: -૨#-૦!-....... _........ “૧. _....-૪-૦૦-૦નકથન્‍ન-6” “નજ 


રૂપ થાય છે, તે કારણુથા હવે બૌંદુ વીળે કડ છું. બી'દુ દરશ્નવા- 
ળાને પ્રાણાયમ કે રેચકષુરકની જરૂર નધી. તેણે તા પ્રથમ તુરતને 
માટૅ ઢાટક કરવાની «૪રૂ૨ છે, ટાઢક સીધ થઃથો અભ્યાસ તુરત 
*મામળ વધે છે. બીં'દુ દરશનમાં "થમ અભ્યાસીએ નાશીકાના 
અગ્રભાગ ઉપર દ્રછિ રાખવી ન્નેઝએ, એ દ્રષ્ટી વખત અનસ૪પા ન્ન- 
ષની જરૂર છે. દ્રશ્ટિ રાખવી જેઈએ એ દ્રષ્ટી વખત અન્પા 
#નપતી ૦૪રૂર છે. દ્રષ્ટો સ્કિર્‌ થઈ કે તુરત નાદનુ” અનુમ'ધાન ચાલે 
છે. નાદ અતે બિ'દ્ના ક્રમ ”્ઠુદા જુડા છે. આ વિશયમાં પ્રથમ 
નાદ થાય છે. પરંતુ તે બિદુમાંધી નાદ થાય છે. આ ક્રમ ધણુાજ ઉત્તમ 
છે બિ'દુ દરશન થયાથી ધિમે ષિમે ઞ્રકાશ નેવામાં આવે છે. આ 
ગકાશ આંખ મીષ્યા પછી થાય છે. આ પ્રકાશ ન્નેવાના અભ્યાસ 
લાંખી મુદ્ત ચવાથી ખુલી આંખે પણુ તે પ્રકાશ ન્નેવામાં આવે છે. 
આ અરૂડ અભ્યાશીએ પ્રકારમાં દેશ કે પ્રદેશનો કોઇ પણુ સ કલ્પ 
તે નેવાતો કરે તો તે પ્રકાશનમાં તે દ્રધિમાન થાય છે.તે એવી રીને કે 


બાશીકેષ્સુ ઉત્તર ગીતા* રદ 
૧૬-ગરખી. 


(મા પાવાતે ગઢથી ઊંતર્યા મહા કાશી રે. એ રાગ) 
વેદાંતના સધળા ગ્રથ, રૂડા તપાસીરે, 


તેનુ' કર્યું ઘણુરૂ મ'થ, ટાળી ઊદાસીરે, વ્‌ 
અજાણુપણામાં રહ્યો, ખ્રહ્મથી પોતેરે; 

તુચ્છ એને સવે કહો, રલોા તે રેતેરે, ૨ 
નિબળ થયો તે નેકી, જ્તાનીમાં ઘેલે।૨; 
સહાય કૈણુ કરે દેખી, ગણે કોણુ પેળેયે[રે. રુ 
મેહેનત વિના નથી સુકતી, કહ્યુ' છુ સાચુ'રે; 

શક્તિ વગરની જુક્તિ, રાખે કામ કાચુ'રે. " ૪ 
આકાશને મારે સુકી, વાગે કેમ ઢાથેર; 

માટે પડશે નહો ઝુકો,' રહે કોણુ સાથેરે. પ 


તન તુટી પામશે નાશ, આશ નથી કોઈનીરે; 
દુઃખ કરે દેખતાં વાસ, પ્રિતિ ટળે ભાઈનીરે* રડ 


પોતાના દેશયી લાષખો। ગઉ પર ફ્રેઈ ગયેલ હોય અગર ષટારાની અ'૬ર ગમે 
તે વસ્તુ ગમેતે ઠેકાણુ હેમ એટલે પોતે તે કણુતો નથી, ત્યાંહાં તેનુ' ચિતવત 
કરે કે તુરત તે વસ્તુ આખેડુભ એ પ્રકાથીત નનેવામાં આવે છે અને જે તે 
નાત કે વસ્તુ સબ'ધીની જે વાત બોલે તે સાચી પડે છે. એને રૈન્યટ ટિ 
ચોગીલેોકેો કહે છે. આવી દટિ થવાથી સર્વ વસ્તુનો લય થતાં અ 
દિતભાવ જતો રહી શકતા' એક ઇશ્વર (ઉપર રહે છે. અતે સો 
ખતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 





છાળફષ્યુ ઉત્તર 'ઔવા. 
જુચકા ખાંડે ત મળે, થાખા શુદ્ધ તારે; 
મશ્રળી સેહેનતે ખળે, ટળે પ્રયાસ જયારેરે, 
કેવળ શાને વાંચે, મોક્ષ કેમ થાયેરે; 
આશ ત્રોગે તમે સાચે; કસે વૅદ સાચેરે. 
નમે સમચે સવત ઈશ, સતૃ ચિત્ત આણુ દેર; 


આળાઞ છેડી ન રાખો રીશ, મળે ખ્રહ્યા-ન'ટેરે, 


ત્રિકમ મેળવો શુદ્ધ સુરૂ, યઈ ભવ સ'ગીરે; 
ભેદ ભળી કરને પુરૃ બની ખ્રહ્દા ઉમ'ગીરે, 
૧૭-રોણરે. 
પચી! ઘણા છે ધણિમાં, કે નવ લે તે પાર; 
સા? ધારતા પાર જે, પામે શુ આધાર. 
અન'ત શાજ્ા એષ્ના, બન્યા ઘણા બળવ'ત; 
'ણર કોઈ ખામ્ઝુ' નરહોંડ જતા અવનીનો અ'ત. 
' ટુક ઉમરના આદમી; વાંચી શું લે સાર$ 
વચ «વચે પાણી પુરે; શ લે તેનો પાર. 
પુણુ ભારતને વેદ જે; આદિ શાસ્ત્રો અનેક; 
પુત્રા જરી મકતિ રૃપે, છળે સ'સાર છેક. 
હે'સ ડુષધ પાણી હણી, જુદા પાડે જરૂર$ * 
ડહુધ પીએ સે દેખતાં; દે નીર કરી ડુશ. 
એ પ્રકારે આપણે, સમરણુ કરવું સીદ્ધ; . 


અમુલ્ય વસ્તુને ઓળ'ી, શેળાવું નહી રીદ્ધ, 


દ. 


આળડ ખુ ઉત્તર ગીતા 
મામા છછીને 3.૯, અપતા કર અરૂ5; 
જાદી પા! તે વું. ઝે 41 ગએ. પે જેમ આડ; 
વિક્ષ રૂપ ગહ 1પ, ધોબ ભગ છે યાર; 
ચે.ઇ હિડ્મ દયા દ વગ આપાર. 
પ્ત“ '] દરે, 


જ 
ગ શ.” નુ 
ક્ચ્ટ ક 


, %%. 8. અ. ન જ 
(સ#થર ૬ “રેડે, મરે ૬ કુ*બર્‌ શુ નેહ. ટેક) 


સા ક આકષ ૧9" થા ય જ 
જેર 4 ૪૬5 # અ “9 જ્ઞ ।ડત'ર્ા અધાર; 
જે. જ જક જ... અ ૧ _ 
પડ ર ખ્હ દૂ? «ફે ક શે ' ૯" પૂ ર્‌ 1 ૬" ન નુ ૨ 


એ થાર થડીરે, ઝદ:  અરજુન ચ્હારી વાત; 
ઝટન ર દરે, (ન કરરી ગદા શાત. 

સજ ડાઈતુ'ર, રે. પામશે નહી પાર; 

સેઇ કજાર વગ્ઝ્રે, કેમ એ લેરો તેને સાર; 
આઝ્ુષ્ય સડુષ્ગ્તયુર, અલ્પ જણેાને જરૂર; 
પાર નડ પાબદેરે, તગાશે જન મૃત્યુના પુર. 
માટે નવે તડ્ડરે; સત્ય અવિનાશી ભગવાન; 
શ”્ન ભાવ કરીરે, ભુલી આ ભવ કેર ભાન. 


ચ“ચળ ચિત્ત રરીર,. આત્મા કદી નવ એળખાય, 


એકાગ્ર ચિત્તથારે, ગુરૂ કરે સદા સાય. 


તે [કારણુથકીરે, 'વેરાગ રાખોને હેમેશં; 
સર્વ શાસનારે; ત્રિકમ સાર છે એ દેશ, 


,, 


“ફ૪# ખાળાકષ્સુ ઉત્તર ગીતઇ 
૧૯-રાગ ગરખી, વેરાંગ.કં 
( એધવજ સ'દેશે કહેન્ને સામને એ રામ ) 

શુદ્ધ સુરૂષ વૈરાગવાળા સ'સારમાં, 

ચાપ કરશે એકતાએ નિજ ચિત્તન્ને; 

વિરક્ત રહેશે આ સ'સાર થકી વિરે, 

વાપ્ન્ીમાં પણુ વદશે નહી વાત વિત્ત%્ને. જીપ ૧ 
' ઘર છોડીને જઈ રહે જ'ગલમાં; 

દેશ છોડીને જાએ જે પરદેરા નને; 

ભટકે પહાડ ઝાડી માંહે ભાવથી? 

એ નથી કાંય વૈરાગ કેરા વેશ જે. સુધ૦ ૨ 

ભભજુત લગાડી ભડકાવે છે ભામની, 

પ'ચ કેશ રાખી પુર્ણું ખતાવે પ્યાર જે; 

ભગવા વસ્ત્રો પ્હેરી ફરે જે ભોમીમાં, 

એ નવ જાણુ વેરાગ કેરો સારજો; સુખમ ૩ 

ડડ ધારી આ રુનીયામાં ખહુ દેખરો।; 

માત'ગ ખાંધી ખતાવે ખડી મોજન; % 

ફેકડે બની લક્ષમિ ગ્રહે ફૂાવતી, 

"મરી નથી આ્રામાં ઈશ્વર કેરી ખોજજે. સુષ૦ ૪ 
જ સૈરાગ્ય--આલોક તથા પરલોકના વિષયભોગોમાં ઉદાસીન 
તે વૈરાગ. વૈરાગના એ ભેદ, પર્‌ અતે અપર. અપર વૈરાગના ચાર 
જએેદ છે. મતમાન-બ્યતિરેક-એકે'દ્િયિ, વશિકાર જે. 


બાળક્ષ્યુ ઉત્તર ગીતા. ન. 


રૌલા માંહે રૂડી બનાવે ટપકીચે!, 
સુઝ 'ાંધે કમરે મેળવી મેળજે; 
નાચે રમે મ્મૂતિ પાસે નિયમથી; 
ખરે નથી એ વાગી કેરો ખેલજોેદ ગ્રુષબ પ 
સૈસારી વસ્તુમાં જે લોભાય નહો, 
વિરડત રહીને મોહે નવ પાસે વિરજે; 
એવો ત્યાગ જેમાં રહો હોયે ઉરથી, ર 
ધર્ણીમાં કોઈ દેખાશે એવો ધિરજે. સુંખમ € 
સવૈ વસ્તુ જીભ અગ્રે હોયે સામટી, 
છુર્વ એ ખનેનાોજ જેમા ત્યાગજે; 
સ્પ્રે નહીં કાંઈ ફોગટ વસ્તુ સોકમાં, 
મે રૂપ વૈરાગ કેરૂ ત્રિકમ સાંગભજે, સુધ ૭ 
૨૦-૧#આત્મજ્ઞાન વિષે. 
ક ઝય ( પદ રામ કારી ) 
સમદર્શી ચોગિરૈે, સુષમને કેરે સીધુ, 
સાન નયન ખુલેરે, જેણું સુધ ખીડુ' પીધુ. ટેક સમ, 
_ાત્મસાની; ચોગી લોક એવા; પાશાણુ કૃતિકા જળ તિથે; 
સુજન અર્ચન, કલા પોતે બાલે, વિનયથી ગણે તે નિ્ચૈ; 
માન ભાપે તે સોજેરે, તરવા સ'સાર સિ'ધુ. જ્ાત૦ ૧ 
 ક# આતધ્યાન--હલ્યકમળમાં, ચ%્રમડળના મધ્યમાં સહઅ 
રેવપુમક્ત, અધોસુખ . જે 'દરમદારમાં પદમ છે, તેમાંધી પડતી 


દરક ખાળકષ્સ ઉત્તર ગીતા. ' 


કમ કાન્ડી, ખ્રહ્દા દેવ પુજા ગણે. અરિનિ પુજન છે અધીક; 
ગુની લોકે! રાખે; હૃદય કમળમાં. આત્મા પોતાની નજીક; 
સામાન્ય ખુદ્ધિ વાળાઓરે, પ્રતિમાતુ' પુજન કીધુ*. જ્ઞાન૦ ૨ 
શ્રુતિ પ્રમાણુ, સમદશિ થઇને, જુવો સવાત્મક દેવ; 

સવ વ્યાપી, સવાત્મક દેવની, સશય વિના કરે! રોવ; 

સવ ખ્રદ્દા જાણીરે, ભજ, રૂડું પીધું બીડુ. ૩ 
પ્રકાશ સૂર્યના, અ'ધ દેખે નહી, અજ્તાનથી ઈશ દુર; 
ભ્રમણામાંતો, ભુવન ભુલી જઈ, પળે પળે ખને કુર; 

માટે સમદર્શી થવુંરે; ત્રિકમે અ'તર અતુ ચિ'ધ્યુ'. જ્ઞાન ૪ 


શડ-નકડનબઆમ# ૦0 04 #ાક્તાજાખ મ. ૧ર 3) ૦ત--. 449. ઇન 0૦ /૪૧૫૦૪ 91 #ણ#નાતન૦#પશ”' 7૬30' નાસતા. ઇ %.ફતપ્તનાણીન્શાળરનબણુ,. ૩પ્તાટ ૦-૭ મણ, 


અનેક અમૃત ધારાથી ત્રાસ્્રવાત | સુધારસને, સિ'ચતાં ચ "દ્રકિર્સાએ 
ખાજૃત, અમૃતના સિ'ચનથી સાગેપાગ પુષ્ટ મ'ડળાફરર, સ્મત્મ 
ભોકતારૂપી અક્ષર પુરૂષતે દન્ટ સચ્ચિદાન'દ લક્ષણુયુકત ખહા છું 


ગેમ એ એકાગ્રહ ચિતે ચિતવન કરે તે આત્મધ્યાની છે. એમ 
₹તણ્યુ. યો. 239૦૧ 


» મુતિષ્ુજન--આપણા ન્નેવામાં આવે છે કે કેટલાક પુરૂરી 
શિવ, વિશ્વુ કૈ દેવિતી મુર્તિ, જલ, માટી કે પથરતી મુર્તિ ઈશર 
રૂષે પુજન કરે છે, તે પુજન કરવું. તે સાનીલોકો વાસ્તવિક માતે 
છે પરતુ તે પથર્‌ જળ કે ખ્રતિકા છે એમ જીદ્દો ભાવ કરી જે 
અવિલાયથી માને છે તેને પરેક્ષસાન કહે છે. પણુ એન મુ્તેઓ 
૪શ્વરરૂપ છે એની પ્રતિછા થયેલી એમ ધારણા ડરી અપડેક્ષગાનથી 
તેતુ' સર્ક રીતે પુજન અર્ચન સુદ્દ વિચારથી કરે છે તે વાસ્તવિક 

છે અને તેજ માનનાર માની કહેવાયછે મેમ સમજવું. 


ખાળાક્ૃષ્યુ ઉત્તર ગીતા, & હૃ 

૨૧--રાગ ઉપર પ્રમાણે. 
અહિ તઢટો ઈશ્વરરે, ચોગી લોક જાણે એવું, 
સર્વે ન્યાપી રિવરે, તટ રૂપ મન કેન ભેથું. ટેક અહો૦ 
સરવ રહિતને, કટ રહિત એવો જે ઇશ્વર, અવ્યય એવો જે ઇશ; 
એવા પુરૂષનું, ધરૈ ધ્યાન ધરા, નિર્મળ જાણી ન્યાયાધીશ, 
વિષ્યુદેન વખાણ ૨, વેગે ટાળે દુ:ખ તેવું. અહો૦ ૧ 
મ્રત્યક્ષ વસ્તુ, પ્રત્યક્ષ આકાશ, ચરાચર ખ્ાહ્ષાન્ડે નનેય; 
જયો તિમય, સર્વ પ્રાણી નીવાશી; મે।ક્ષ જુક્તિ સાથે સોય; 
માગ ઝાલે મોજેરે; મદરામ સુકી તેવું, અહીડ ૨ 
ખગાકાર છે, હુ'સરૂપૅ ખાસ્ુ# ભાવનાથી આવે રભ ભાન; 
અખ'ડાન જે, ખ્રજ્સરૂપ માની, ગુણી થઈને લેશે રાન; 
સત્ર એકર્પ ગણેરે, સદા સુખ સાધે કેવું. અહાો૦ ૩ 
ચાડી ચુગલી; ચોરી એવડી કરી; નિશીધ દ્રવ્ય લેનાર; 
શત્રુ મિત્ર, સગા સ'બ'ધિમાં; સુનીરા' છે એકધાર; 
પિતા માતુનદ પ્યારારે, એક રૂપે ગણા એવું. અડ્ડ૦ ૪ 
એક્તાવાળા, એવા ચોગીયોલોકો જે; ધરે વિર નિમિશ ધ્યાન; 
ગ'ગમા પ્રાગના, ફળ તુચ્છ ગણુચે; વેદ કરે છે ખ્યાન; 
ક્ષણિક અધ્યાત્મીક ધ્યાનીરે, કૂલ પામે યજ્ઞા જેવું, અહીંન ષ 


નં 


બભાજળાડેધ્ણ ઉત્તર બીતા. 
અનણર છીઉન 

શત્રુ મિત્ર સુખ ડખ, અશુભ જે અપમાન; 
આન દા જેવી વાત, સમાન તે ગણશે. 
સાન સ્તુતી રીતો થકી, પાપ સુન્ચ પદાયૌના; 
સબ'પધની આરાઓમાં; સમભાવ ભણુરેપા. 
આપ તુલ્ય પર ગણી; એક રૂપ હેતુ “માણી; 
ખેદ ભેદ દુર ટાળી, એમ ચિત્ત સાણરો।. 
સ્મેવા ધ્યાની નિસમીષમાં, ફળ રૂડા પામી પોતે; 

ઇક્ષ મોજે મેલવીને, ખરી વાત ખણચરેપ. 


 પાહુરેદ 


સાર પાર સસારના, બાળકૃષ્ણું લઈ બાધ; 
નટવરલાઊ અમર થચેો, ભણિ ગિતા તજી કઝોવ. ૧ 


“૪-૧%-સમાસ.-%#-ક--- 





લઘુ રા.માચણ- 
તનાનાવાાણન05:242 કાલા 
મંગલાચરણુ. 
હાર 
'રાણુરેપક 
રામચ'ડ્તા ચરણુની, ૨જ લેવા સૈ ચાચ; 
ગુરૂ કાક. ગ્રતાપથી, ૨રટાય શ્રી રઘુરાય. શ્‌ 
તિની જનની સરસ્વતિ, નમુ લઈ શુભ નામ; 
શુદ્ધ જીસે વસો સારદા, ડેરા ઠાઠેથ્રી ઠામ. ૨ 
૧-રામય'દ્રતો જન્મ. 
ગરબી. 
(માર્‌ શ્વોનાનું છે ખેડુરે, છેલ છબીલા છેગઃળા-એે રાગ) 
ય્ધુકુળામાં શાણ ઉગ્ચારે, વેદ વખાણે વિવેકે; 
પુલ ખ્રદ્દા તું છે પ્યારોર) નામ જપે તાર્‌ નેકે. ૫ 
નિસિચર સૈને મારવારે, પ્રગંટષા ગ્રશુશઝ પ્યાશ, 
ભમિના ભાર ઊતારવારે, રૃખુ' પરખ્રહ્દા છો સારા ૨ 
પ્રમી ભક્તોને પાળવારે, જનમાં થઈ જન્મ ધરે; 
બળેવ'તના પાપ ળોળવારે; સાતે જઈ એક ડામ ઠરી? ૩ 


લધુ રામાયણ, 


એવા છે ચઘુવિર સ્ત્રામિરે; ધરામાં પોતે જન્મ. ધરો; 
, ત્રિકમ, સત્યને તારવારે;, પાપી કેરા કાણુ હરોસ* ૪ 
૨-ઇક્ષા કુળ વિષે: 
ગરખી. 

(સખી: પડવે તે સુખુ ખહ્મા; જે કોઈ જણેરે-એ રાગ) 
છુટ્યા કુળની કર્‌ હુ” વાત, સા જન જાણેરે; 
અજ તણા થયા દસરથ, મનમાં આણેરે.. ૧ 
કેશલ્યા નાર' દસરથ; જગમાં ઝાડેરરે;. 
તેથી ઊપન્યા. શ્રીઃ રછુવિર, કરૂણા. સાહેરરે. ૨ 
દૈવ સુર્તી છેઃ શ્રી રામ; પ્રગટયા પ્રભુજીરે; 
જેની કિર્તી છે અતુપ, જણે શ'ભુજીરે. રુ 
ખબાળપભે, તાડિકા સારી, વિશ્વામિત્ર સાહેરે; 4 
યજ્ઞ રહ્યા. કીધી, છે. એવી, મ'ડપની માહેર, ૪ 
આપસમાં તાપણઃ થયાં તાજા; જુવે સુખ તાકીરે; 
ઊદ્દારી: ચ્યલ્યાને અ'તે, રાખી નહિ' ખાકીરે, પ: 
મોક્ષ આપી! પગથી' માપી, કાપી દુખતી ફૂાંચિરે; 
ત્રિકમ. એના: પ્રણુ દરસન, જેતા જાય ઊદાસીરે ૬૯. 

૩-સિતા સાથે પરણવું. 


 ફદેશિખઃ સાસુજી દે? છેરે,, વહુછ રહો હંગે-એ' રાગ)ઃ 
ત્રબકને ત્રાડિરે, માનભ'ગ રાવણુ કીધો;ુઝ 
સિતાઇકે પરથિરે, મમી હાથ તેને દીધો. જ * 


લધુ રામાયષુ- ન 
વિસ્મિત તો કીધુંરે, જગતમાં વિભ્નુ બની; 


મદ ફેરસુનો તરાડિરે, હુરિ ખન્યા છે પણી. ર 
અવધષુર આવીરે, અભય કીધા ભાંડ; 

' કેકેના વચનેરે, કર્મે પકડચુ* કાંડુ. ૩ . 
રાજ્યાભિશેકરે; કરવા મહુરત' આવ્યુ'; ન 
વરિઇ ઝુરૂનારે, મનમાં ભલુ કન ' જ 
સદા સુખ કારીરે, મોરારી. જણે ખધું; 
દહિતોને હણુવારે; દસરથ બોલ્યા વધુ. પ 
વિદેશ પધારેરે, વર્ષ ખાર ગાળી તહી; 

ત'ન જાળવજેરે) એવી વાત તેણે કહી. દ 

, પિતા વેણુ પાળોરે, રછુવિર સિતા સ'ગે; 
ચાલ્યા વિરેશેરે, ત્રિકમ સો છોડી રંગે. છી 


૪-વનવાસ જવા વિષે. 
_ (પાલવડે મેલો મોહતજ, મારગડે મતે નનવા સ્ો-એ રાગ) 


જય જય પુર્ભઃ ખ્રહ્મા નિર'જન; આઃ જગલીલઇ તારીરે; 
સિતા લક્ષ્મણુ સ'ગે લઈ તિચરીયા.સોરારીરે, જ્ય૦૧. 
શહ્યાભિરોક છોડી. સે, શિતા વચને. પાળિરે; % 
નકલ પેરી દ્વેશ દિલ. ટળી» ચાલ્યા કોધને' બાળીર, જય૦ ૨. 
શેદ' ભાવા ભાળીઃ ભરત): ચિત્રકોટ ગિરી ચાલ્યારે; : 

પરણું. સિતાતું પોતે. ક ગ્રત્યવાયથી પલિયારે. જય૦ ૩ 


૪.” લધુ રામાયણ: 


અતિ તાપ અ'તરમાં છાણી; ભાળાવ્યુ' રાન્ય સુ ભરતનેરે; 
ભરતજી વનમાં કલા ભક્તિ; નિત્ય જમાવતા નત્યરૈ. જય૦ ૪ 
આ ખનાવ તો અવધસુર ખનતાં; રામ ડડકવન આન્યારે; 
ગોદાવરી ત્રઠ આગળ ચાલી, પ'ચવટી બિરાત્ત્યારે. જયનન્‍પ. 
ચુનિશ્વરાના આશ્રમે ઉતરી; પરમજુપ।છી દયાળરે; 
ત્રિક્મ ધણુ દિવસો રહેતા, ગચે। ધરો કાળરે. જયન ૬ 
પ-સિતા હરણુ. 
ગરબીઃ 
(પડવેની પુથુ પ્રિત ગતમત લુલીરે--એ રાગ) 
દસક'ધની શગ્નિ દિસે, પાપ મતિ વાળીરૅ; 


લક્મણે કાષ્યું નાક, વગાડી તાળીર. સ 
વિદારીયા અસુર, સહજ ચોદ જેતારે; 
ખરડુખરના લઈ પ્રાણ, ગયા દેત રૉોતારે. ૨ 
ત્રિશિરાને વ્યાંહાં મારી; લક્ષ્મણુ થયા રાજીરે; 
રૃષિને આપી અુરી, બતાવી ખાજીરે. ઝર 
મસુરંપ'ખાની હણિ વાત, દસક'ધ કેપ્યે.રે, # 
જાનકીને હણુંવા સાટ, આંબે! રોષ્યોરે; ક 
મરીચિ બન્યેક મૃગરાજ મોહમાં નાખવારે; 
અન્ચોઃ જોગિ રાવણુરાયૅે; સતાને હરવારે. પ." 


જાનંદીને લઈ દસક'ધ, ચાલ્યા ચાટેરે; * ન 
રસ્તે જતાં જટાયુ, હેર્ચો એકી દોટેરે, ૬ 


લખુ રામાચ ગુર પ 


સશમ આન્ષા આશ્રમ માંય, લક્મસુ રોયારે; 
સતિ સિત્તા નથી મડી માંય; ત્રિકમ નનેયારે. છ 


૬-રઘુવિરને વિલાપ. 
ગરબી. 
ભો ચતુર પેજ્નો ટોપીગાળા, રેલવે માડી ચલાવીરે-એ રામ) 
આશ્રમ છેડી રઘુવિર ચાલ્યા; જાનકી જાતકી કરતારે; 
લક્મણું લક્ષમાં લઈ જાનકી, આંખે પાણી ભરતારે, અબ ૧ 
મારગ જાતાં જટાયુ મળીચો, પાંખ વિનાનો પડેલરે; 
હાલ્રનચાલન વિના પક્ષિના, ચિતે રામ ચઢેલરે. આશ્રમ૦ ૨ 
રઘુવિર પુછે જટાયુ પક્ષિને, સિતા દ્રદટિમાં આવીરે; 
વાણિ વિમળ બોલ્યો તે વેગે; શ્રમણ કેમ કરે ભાવીરે. અ1૦ ૩ 
કુબુદ્ધિના રાવણુ પોતે, ન્તનકી કાંધે લીષીર; 
આડા ફરતાં રાવણે મારી, પાંખા ન્નુકી કીધીરે. આશ્રમ૦ ૪ 
આવા વચનો રછુવિરે શુણિ, સુસ્સામાં બહુ આબ્યારે; 
લક્મણુ સામુ નઈ પ્રભુજી, ગિધને પાસે લાનબ્યારે, શાન પ 
ગેમ કરીને પાંખો ભાપી, કાષિ મનની નાળીર; 
ત્રિકમ ત્યાંથી આગળ ચાત્રી, પુછે નારિ ભાળીરે, આન ર 
છ૭-જટાયુને ખબર પુછે છે- 
ગરબી? ર 
(એ મહિને તા જઇએ પિયુ પરદેશમાં-એ રાગ) 
જયુ પાસેથી ચાલ સ જગપતિ, 'આગ્યા હો સવરીને આકાખ?તે; 


ક  ઉઘધુ રામાયણ,#-?૪ 3 ર 
જાનકી કેરા ખખર સુછયા પ્રેમથી, ભેદીખેદી ઉપન્યો મનમાં ભ્રમઝેઉં 
ઉ જટાયુભ ૧% 
સિતાથી વ્યાકુળ થયેલા શામજી, આવસ ખની પુછે ભરી બાથજે;ુ 
એમાં સવરી જેઇ સુ'દિરશામને, હરખકરીને ખાઝી હરિને હાથજે, 
મ જટાયુ ૨ * 
_રંઘુવિરને સવરી નમી હેતથી, પુછે સઘળી પ્યાર કરીને વાતે; 
 સનગમતલીવાતોમાં તે તો લીન થઈ, ગળત થઈ બોલી નારિજાતજે. 
 * જટાયુ? ૩ 
અલબેલાને બેસાડી સવરી આશ્રમે, વેગે ચાલી બોરડી ફેરે વનજે; 
સોટા ટાળી નાના કાઢી બોરને, ભાવે લાવી ખતાવી ભક્ઠુ મનજે. 
જટાજ્ઠુ૦ ૪ * 
અરધું ખાઈ આપે આત્મારામને, જમે પોતે તજે નહી જરાયજે; 
અ'ત કરીને ખાતા હતા ખુ'ખારતા, તલપે ઝડપે લેતા પોતે ત્યાંયજે. 
! !  જલવાયુબ્ષ” 
ખાંતે થેલી કેસ બોરા ખાઈને, તૃસ થયા શ્રી ત્રિભોવનના નાથજો; * 
પ'પાસર સવરીનેદ આશ્રમ છોડીને; આગળ ચાલ્યા ત્રિકમ જડુનાથજે... 
જવઢાયુ૦ ૬. ' 





૮-કપિરાજના ભેલા થયા. 
4  શઅસ્બી. 
[માઃ પાવા તે ગઢથી ઉતર્યો મહાકાળીરે- એ રાગ) 


કપિનો જોઈ કુસ'પ, કહે મોરારીરે; 


“લધુ રામાયણ છઠ 


પક્ષ લેતાં વળે જપ, ઝરડું ધારીરે. વૂ 
સુગ્રિવને કરી સાય; આપી તાળીરે; % ર 
જોતામાં સકટ જાય, જુવો ભાળીરે ૨ 
દ્રઢ મેત્રિ કરી પિર, મેમ વધારીરે; 
તદરૂપ કયા કચ્િવિર, કૃપા કરી સારીરે. ૩ 
'દિન ક્યા રીનદયાળ) નિતિ 'આપીરે; 
ભામનિની કરવા ભાળ, જસિન ગમાપીરે, ૪ 
દાવથી સેળન્યુ' દળ; દિન 'દયાળેરે; ર 
'દળ કટકતું બનાવી બળ, “વરુ છુ વાલેરે. ય 
સોધ કરોને હુનમંત% સિ*થુ પારરે; 
ખાસ કરો રાખી ખ'ત, લાવો સારરે. ટ 
“હેનમ'ત કહે શ્રીરામ, સિવા છે લ'કમાંર; ક 
મરેોકસાં લે આરામ, રહે રૂડા રંગમાંરે. (છી 

હ-કકેસક ધાથી ચાલી પાય ખાંધી. 

 _“ ગરખી* ડી 


(રલુપતિ રામ ર્દેમાં રહેન્નેરે-એ રાગ) 
રજ્ુવિર કિસક'ધાથી ચાલ્યારે, લાવ લશકર લઇને આજ્યા. (રઘુ) 
'વનમાળીએ વાંદ૨ લીધારે, રિછ સેઝને શેળા કીધારે; 
માનવને ર્ડા માન દીધ... ,અસ્‍ૃ રથુવિર૦ ૧ ' 
દળ કટક કિધું ભેળુ"ર,- સતાં મનુધ્ય અને ષેછુ ૨; વ. 
પ્રે પડતા તે હેડે પેહેલુક રઘુવિર૦ ૨ 


ની લધુ રામાયણ, 
 ચાથી સગ્રુદ્ર તિરે આવ્યાર હરિહ્રના, મનમાં ભાજ્યારે; 


સુકામ કરી તાંહાં ફાબ્યાક  શ્ધુવિર૦ ૩ 
લ'ક જવાનો રસ્તો ન સુજેરે, મન સવના બોલતા ખુજેરે; 
જળે જતા ગાત્ર શાના ધ્રુજે. * રઘુવિર૦ ૪ 
લ'ધુરી વાદરને બોલાવીરે, પથ્થર્‌ આપ્યા તેને તો લાવીરે; 
જોતાં સેતુએ ખાંધી પાળી; રઘુવિર૦ પ 
સૈન ઉતારી જવા લ“કેર, દિનરાત ચાલે રટે ડ'ફેર; 

વાત સુભીને રાવણુ વ'કે, રઘુવિર૦ ૬ 
પરા ખુજે સેન જોઇ પારીરે, અજબ છિ ખની ગિરધારીરે; 
ત્રિકમ હરિ મેળવે નિજ નારિ.. રઘુવિર૦ છ 

૧૦ સષચ દ્રજી પ્રાગ્ર બાધી સુવેણુ પ્રવૈતે -ગયા. 


ગરબી. 
(હરિ જનન થકી જ્રેઢા હોષ તે સથી. મોટા થાપે,, એ રાગ ) 
એ રાઘવજી,  સુવેણુ પર્વત છે અતિ સોહામણો; 

વમાં આશ્રય કરી; ભેદિ ખેદિ શવણુની. વાતો ભજે. ટેક. 
શ્રશા ભરી રઘુવીરે. સરી, ત્રાંકર દળ ભેળુ' કીધું શારી; 


કથી, ગસ, વાંદર નિરે કારી, સ્મે..3૧૧૬૦, ૧ 
વિ કરવા અ'ગ્રદને આરા દિધી, હરિ વચન સુલિનેવાટ લીખી;- 
જઈ દ્વા'કપતિને જડપ દીધી, * એપ. રાધવજીટ..૨ 


સતિ સિતાને શાંતિ ખાખર, આપરી, અગે મનની જાળ. હાપી;.: 
ચતુર હરિ પાસે બાલ્યો ચાપી, . એ સથવજી. ર... 


લધુ રામાયણ. હે 


સુર શરણુ, રાવણુના સેનાપતિ; ગુણુવ'ત મળ્યા વાં8ર પતિ; 
રામે જાલી તેની મતિ ગતિ, એ રાઘવજી. ૪ 
સારથી મારથી શ્રી રધુરામે, દળ કટક બતાન્યુ* ઠામ ઠામે; 
અ'ધુ લક્ષ્મણુ તેડાવ્યા તે સામે, એ રાધવજી પ 
અદભુત લીલા જોઈ સુર સરણુ, ખેદ પામી થયા તુથ્ય મરણુઃ 
ત્રિકમ ભેદિ છે હરિ તારણુ તરણુ એ રાઘવજી. ૨ 


૧૧-મનોહરી રાવણુને કહે છે, 
રાગ વેરાગ* 
(વનચર વિરા વધામણી,-એ રાગ.) 

નમોરે સ્વામિ શ્રી રામતે, પ્રન્ન પ્રેમથી બોલે; 
આ અવનિમાં કૈ નથી; રઘુવિરની તેાલે. તમો, ૧ 
મરકટ સાકડા સેઝને, લેજત લે સુલડાઇ; 
માયાની છાયા દેવને; તે ગુસ્સેથી ફરે ચડાઇ. નસો. ૨ 
એક વચન એક પત્નિને, એક ખાણુ શખે પાસે; 
મતિ ગતિ હિણી નથી; નેકી રાખે નહિ વાસે. નએ. ૩ 
એવારે પુરૂષને જઈ મળો; નથી. હિણુપત એમાં; 
આાપરે માફી મૃપા કરી; જરૂર સુક્તિ છે તેમાં. નમો, ૪ 
સાર નથી. સ્વામિ લડાઇમાં; સુખ જાસે તલાઈ; 
આજ વિગોટે પક્ષિને; તેમ મારશે ખષાઇ.. નમો પ 
અળ હિશુ કરરે બોલતા; ભાઇ ભાણેજ શત્રિમા; * 
મારથી સાતથી :મારરે; હણાયે ગાહેરમાં ત્રિજા* નમો.  € 


૧૦ લધુ રામાયણ, 


સમત સુકો મારા સ્વામિજી; સુણો દાસિની વાણી; 

ત્રિકમ દસક'ધ ડગ્યો નહીંઠ વાણિ લાગી ધુળધાણી. નમો છ _ 
ર ૧૨-૨વણુ કહે છે, 

ક્ષાવણી* 

જે કોઇ હરિની પારણા ધરે; હૃદયમાં જોતિ રૂપે રમે, ટેકે. 
જે કોઇ અભય દિલમાં ધરે; તે તો જ્ાનવાન કહેવાયે. જે. ૧ 
'આ સ'સારમાં સાર એટલે; મણું જન્મનો છેડો; 
'વિધ્યા અવિદ્યા નણિ લેતાં; ભજનનો છે કેડો. જે. ૨ 
ખ્રહ્મા આદિ દેવ જે મોટા) સહજ વષે સમાધિ ધરતા; 
ખ્રહ્મ કેરા તે પાર ન પામ્યા; નેતિ નેતિમાં ફરતા. જે. ૩3 
'સાઠે નારી 'પ્યારી મારી આથી ભજન ખીજી' શું છે;: 
“રમ છ જે તુ. કહેતો; સુન્ય એથી બીજુ શું છે. જે. ૪ 
કામને મારે અભય થઈશું; હરિ હારે દે સુક્તિ; 
સતોણરોસુ રાવણ વદે ત્રિકમ જીએ એ જુક્તિ. જે. પ 


13-શવણુ લશકર લઇ ચડયપેઇ, 

ગરખઓ. પ 

(આનદ ધંડિ શી વરલી આજ, પોપટ ભાઇ પાશે છે ય સગ.) : 
'લાવ લશકર સૈયાર કરે સજ) રવણુ રણુમાં ચઢે છે. . 

'અશ્વ હાથીપર નાંખ્યો સાજ; રવણુ રણુમાં ચહે છે. ૧ 

“તલવાર પટા ખાંધી ઢાલ, શવણુ રણુમાં ચઢે છે; 
સુર ચાલે સુખ દેતા ગાલ, સવણ રણુમાં ચહે છેઃ? ૨ & 


લધુ યસાયણ” 


ઘાંઘાટ કરે છે આસુર જાત; રાવણુ રણુમાં ચહે છે; 
અ'ગ રગની જુદિ જુદિ ભાત; રાવણુ રખૂમાં ચહે છે, 
નગારા હોલનો જુદ્વો ઘાટ; રાવણુ રણુમાં ચંહે છે; 
વાગે બિ'ગલ સરણુઇ વાટ, રાવણુ રણુમાં ચહે છે. 
«ળ કટક આવ્યું રામની પાસ, રાવણુ રણુમાં ચઢે છે; 
ખન્યા સારથી મારથી ખાસ, રાવણુ રણુમાં ચહે છે? 
મચાવ્યો મોજે જાં સ'ગરામ, રાવણુ રણુમાં ચહે છે; 
ખેલે તે ત્રિકમ ઠામ ઠામ) રાવણુ રણુમાં ચઢે છે. 


૧૪-રામચ'દ્રજી લઢવા તેયાર થયા, 
ગરખી* 


દઈ 


રાલને હમે વાંતર કુદે શ્રજ; રઘુવિર વિર્મે ઘાય છે; 


કાંઈકને હચકા ભરે આજ; રથ્યુવિર વિસ્ખે થાય છે, 
 ગ્યુ'થી પાઘને બાઝે ધિસ રથુવિર [વિસ્મે થાય છે; 
મારે લાત ને તોડે શિર રઘુવિર વિસ્મે થાય છે. 
'લઈ કપિ દલ ત્રક્ષ પ્રાન; રછુવિર 'વિસ્મે થાય છે; 
રણુમાં ઘુમે છોડી ભાન; રઘુવિર વિસ્સે થાય છે. 
'ભડકે હાથિ કેડા ખાસ; રઘ્રુલિર વવિરમે થાય છે; 
છોડિ સાર્થી ફરે ચોપાસ, રઘુવિર નિસ્મે થાય છે. 
માર્થી સાર્થી ઘસે છે હાથ, શ્ઘુવિર વિસ્મે થાય છે; 
ચડતાં અસ્ર ભરે છે બાથ, રઘુવિર વિસ્મે થાય છે. * 


નદ 


૧૨ લંજુ રામાયચુ# 


ભકળાયો રાવણુ જોઈ જાત, ર્ઘુવિર વિરમે થાય છે; 
જોતા જોતા થાયે શાંત; સ્ઘુવિર વિસ્મે થાય છે. 


૧૫-રાવણુનો નાશ, 
શજ્વદ કિર્તન. 
(નને વિચારી છવ તારી શી ગતિ થરો-એ રાગ) 

રાસ સ'ગ લક્ષષષણુ ચાલે; ભબ્ય લઈ ગદા; 
દળ કટકને પ્રેમ પમાડે, કરી શુશ અદા. રામ સ'ગ૦ ૧ 
ચતુર લ'કેશ સામો. ચાલે; ડરખતા હતા; 
રાક્ષસ દેખી રણુમાં રેળે, લણે કેળ લતા* રામ સ'ગ૦ ૨ 
રાડ ઈ'દ્રજતે સુલિ, આવ્યો સામા ચોટે; 
જોતા જોતા લક્ષમજ્ન વિરે; કાઢયો! પાછો દોટે- રામ સ'ગ૦ 3૩ 
માનભ'ગ કરી રાવણુ, હણ્યે! 5દ્રજીત; 
બાયો ફં'ભકયુ પાછે, ચઢથો યુદ્ધે પ્રિત. રામ સ'ગ૦ ૪ 
કુ'શક્યુ મરતાં સરવષુ, બન્યા જેધો એોઢો; 
મહા સગ રામ થત્સ, વાળ્યા તેનો ગોટો. રામ સગ પ૫ 
દુ'દભિ દેવતાના વાગ્યા; જય ક્ષા જદુનાથે; 
પટાશિષેક ત્રિકમ કીધો, અભિષણુને હાથે. રામ સ'મ૦ € 


કપઈ” સ્મ વિલાપ, 





મચોગયેો લ “કાનો સ્વામિ, જેની કતી 'રેરોરેશ નામિરે (ગયે!) 
વિ ઇ'ડુને વક્ષ કેરી પોતે, દિવી ષચવે પરમાં બેતે, 


લધુ રામાયણુૂ# ૧૩ 


વરૂણુ પાતિ ભરે વિર રૉતેર. ગચે!ન જ 
ભવ્ય ખ્રહ્ઘા જાણે વેઠ ભાસે, પાઠ પુજા કરે દેવ પાસે; 
દાન લઇને સુકે તે વાસેરે? ગયો।૦ ૨ 
નિસગ અથાક જમિનમાં નાખે, મેધ ઊપર ઇદ્રને રાખે; 
ભેદિ ખેતિ દેતિ પ્રજા ભાખેરે. મચે।૦ ૩ 
ખાણુ ચાદે ભુવનમાં એની, કરે રસે કસે લગત તેની; 

જર જમિનમાં જસિ જેનીર્‌. ગયેો૦ ૪ 
ભાઈ ભાણેજ ભત્રિન ભેદિ, મિત્ર શ્જ્ર છત્રપતિ ખેરી, 
ગયા રહ્યા તે ખન્યા કેદીરે. પાક પ 
જર જાહાગિર જગા સુકી, દાવ ખેલતામાં ગયો થુકી; 
દાવાનળમાં પડથે તે ઝુકીરે. ગચે1૦ ૬ 
સયર સેયરના સા સ'ગિ, રગિ ભત્રિમાં થઇ છે ત'ગિ; 
ઝાળ ઊટી મરદમાં જ'ગિરે. ગચે1૦ ૭ 
મરણુ તુલ્ય મનોહરી ફેરતિ; વિલાપ કરી ચક્ષુ નિર ભરતિ; 
ત્રિકમ, એકે ઠામે નવ ઠરતિરે, * ગયો «૮ 

ર ૧૭-રામ સ્તુતિ, 
ગરખબીઃ 


. (પાલવડે! મેલે પાલની, બારમે મને નનવા રો. એ-શમ. 
જય જય રઘુવિર મૃપાળુ; આ લિલા છે તારીરે; * 
રૃૂષિ સુનિ જેના પાર ન પામે; આખર બેઠા હારીરે. જયન ૧ 


.. ૧૪ ઊછુ રામાયણ, 

:, અટ્સુત ખેકે! તારી ઈચ્છાથી; અજખ. રીતે રચાચારે; 
_* કાંઇ નહોતું વાંહા કેવું કીધું, લકમાં નાંખી પાયારે, જય૦ ૨ 
. પથ તુલ્ય તારા બળથી વાંનર; મનુષ્યરૂપે જણાયારે; 

અ મૃત્ય. નાડું છે તુ'જ આધારે; સહને પાયો નાંખ્યારે. જય૦ ૩ 
ગ્રડુ નક્ષત્ર સૂયે ચ'દ્ર, અટ્ભુત પૃથ્થવિ. રૂપાળીરે; 

એ. ઘટના તારા. આધારે; ચાલતા, સે તો ભાળીરે, જય૦ ૪ 
નિગુણુ છુ' પણુ સગુણુ તું છે, હરિ શિવ વિધી. રાયારે; 
ધરા ભાર હેરવાને માહે; ધરે હુમેશા કાયારે.. જ્ય૦ પ 
' વિધિરૂપેઃ જગ ઉપજાવે; હરિરૂપે તું પાળેરે; 

_ ઉંશરૂપે સ'હાર કરે છે, કળાયઃ સદા લચ કાળેરે. જયન ૬ 
' જગ જામ્યુ' જગપતતિ આધારે; ડુખ્યુ' શ્રી હરી હૉશેરે; 
. ત્રિકમ. રામ. સમરણુ વિના, જીતિ બાજી ખોશેરે, જયન 
૧૮-બભિષણુને રાજ આપ્યુ', 
ર ગરબી. 
સખિ ચૈતરે ચિતા થાય છે નને; (એ સંગ. ) 

યહ રાજ્ય આપ્યુ બભિષણુનેલાગરથી જે,.દિનદયાળે દાન દિધું દાવથી જો; 
સિતા.બોલાવી રામે અશેકથી જે; નર વાનર ખુશ થયા નોકથી જે. ર 
પ્રન ખ'ધુનાઃ દુઃખ નિવારવા જો, બેઠા હૅરિ વિદેશ વિચારવા ને 
એમ વદિ વિમાન મ'ગાવ્યું” જે,, જોતા જૈતામાં તે તો આન્યુ' ભે. 
કેન સિતા ખભિષણુ આદિ જે, રામ લક્ષમણુ ખેઠા ગાદિ જે; 
રો શારદ્વાજે ગાશ્રમ આવ્યુ' જે રમે રૃષિને મળવા કાવ્યુ' જો.. - 


લુ! રમાય. કૃષક 
 રૂષિ પત્નિસિતા સૈ મળ્યા જે, દુ:ખ સુણિ આંખ્યે જળ ભયો જો; 
હેતે રાખી મેમાત ગતિકિધી જે, રૂષિ પાસેથી આજ્ઞા લીધી. જે. 
વિમાન ચલાવ્યુ' ઘણિ ચાપથીજો) આવ્યાઃભરતને.આશ્રમ સોફ્થીજે;. 
મલ્યા ભાઈએ। તાંહાં ઘણા રોફથી જે; ચાલ્યા ત્રિકમકાઢી ખોપથી જે. 
૧૯-રામચ દ અયોથયા આવ્યા,. 
ગરબી? 
(એ અ'બેમાતઃ ડુ'ગરમાં વશિયારે જયમા જેઇને.-એ રાગ ): 

શ્રી અચોધા વૈમાનમાં બેશીઃ રઘુવિર. આવીયા, 

હુરખી પ્રજા, ભાવિના મનમાંરે શ્રી હરિ ભાવીયા. શ્રી ૧ 

મ'ગળિક પોકાર કરતા, મતુષ્ય. શેરી રસ્તે ફૂરતા; 


તે ડગાવ્યા કોઈથી નવઃ ડરતા, શ્રી ૨. 
ધર હાટે પાટે ને ઘાટે; ફરકે. ધ્વજા ટ્વેવિ વાટે; 

ર'ગ બેર'ગી દિસે કાઢે; શ્રી૦ ૩ 
હાલ મરદંગ સિતારો સ, સુદરિની વાણિ લાગે. પ્યારી; 
ભેરિ ભૂગોળ રાગે ભારી, શ્રીન ૪ 
સાજન વાજનની રૂડી શોભા; શેઠે” શાહુકાર દિસે. છે મોભ્ના;. 
ખરા રત્નના રસ્તે જડયા ખોભા; શ્રીન પ 
અ'બા ર'ભા અગણિત્ત. એલી; શણુગાર સજી. આવે વેલી; 
સુખ. હેરિનુ' નિરખી થાય ઘેલી; * થ્રી૦ ૬ 


ઝુલ'ગજરા પાન રે્‌રે ફર, અજલવત અત્તર દે ધેરે ઘેરે; 
શ્રેમ. ઊપજે દેત. પેરે પેરા;  _ શ્રીન છ 


શદ લધુ રામાયણ, 
શહેર મદિર ફરિ હરિ યેર આવ્યા; ભલાભૂપતિના મનમાં ભાંન્યા; 
રતિ પતિ સતિ ત્રિકમ ફ્‌ાભ્યા, શ્રીનટ 
૨૦-રઘુનાથજીનુ' કેકે પાસે જવું. 
ગરબઓ. 
(સેયર ચું કરૂ રે, મ્હારે ન'દકુ'વરસુ નેહ.-એ રાગ. ) 
કેકે મા કનેરે, ટુરિ ઉભા જોડી હાથ; 
પુધુ પ્રેમથીરે, મળ્યા ભરી પોતે 'બઆથ, શ્‌ 
પુત્ર માહરારે; ક્યો તું ઘણા દેશ વિદેશ; 
રુખી બહ થયોરૈ, વણુકર પ્હેરી લિધો વેશ. ૨ 
વિષત વિદેશ ગચેરે; પ્રજન માથે બહુ પડી; 
સધામ તુજ પિતા ગચેરે; ઘરમાં જ'પુ નહિઘડિ. ૩ 
રાજ્યના તોરમાંરે, મતિ ગતિ ગઇ ફરી; 
જણાચુ' નહોં જરારે) ખપ છે છોગાળા હરિ. ૪ 
હવે હુતો ઠંરીરે; જુદર દયા કરો ભળી, 
ત્રિકમ થ્રી હરિરે, સુમિત્રા મેહેલે ગયા વળી. પ્‌ 


૨૧-સુમિત્રાને મેહેલ મયા. 


ગરબી? 
' (મા પાવાતે ગઢથી ઉતર્યા, મહાકાળીરે.-એ રાગ ) 
ભાવા આવો ગ્રજુ શ્રી રમ, સૂમિત્રા કરે છે રે 
હાથ પકડી સીતાને રામ; પાસે લે છે રે?” ૧૧ 


લધુ રામાયધ# 
કરી શાંતિને પોકાર; સૂમિત્રા કહે છે ૨ર 
આંસ્રુ કાઢે ધમધોકાર; પાસે લે છે રૅ. 
અલબેલા મારા શામ; સૂમિત્રા કહે છે ૨ 
દુઃખ ખઢુ* સહ્યું મારા રામ, પાસે લે છે ૨. 
તુજ પિતાને વિચોગ; સૂમિત્રા કહે છે ૨; 
તમો નહિ' વન જના ચૉગ્ર, પાસે લે છે ૨૪ 
સિતાને ષાડી શાંત, સૂમિત્રા કહે છે ર; 
સતિ તું છે જગ્તની માત, પાસે લે છે રે. 


પડેચોઃ લક્મણુ ત્યાંહાં પાય, સૂમિત્રા કહે છે ૨; 


રહ્યા રઘુવિરની તુને સાય, પાસે લે છે રે. 
કાશલ્યા મદિર ફરી, સૂમિત્રા કહૅ છે ૨; 
ષડાંચ્યા તે ત્રિકમ હરિ) પાસે લે છે રે. 


૨૨ કોશલ્યા માતાને મેહેલ ગયા. 


ગરખી* 


(એ મહિતૈ ના જઇએ પિયુ પરદેશમાં. એ રાગ.) 


વેણુ સુણી કેઈાશલ્યા માતા આવિયાં; 
હેરબાતાં હુરખાતાં દ્વારની પાસજો; 
હળે ષડે ને ઊભાં થતાં આવતાં, 

રામ વિચોગની છોડી પોતે અદશજે. 


વેણુ૦ 


૧૭ 


શૂટ હી રામાયણ 


રામ ક્ષ્લમણુ સિતાને લઇ ખાથમાં, 
ગદગદ ડ"ઠે ચતુરા 'ચાલ્યા ચોપજે; 
સમનહુર છબિ નિહડ્ાળવાતે કારણે, 
આસન આપી વાત કરે અત્તોપજે. વેણ્‌૦ ર 
રાત દિવસ કરી કાંય પગે વાગ્યા હશે, 

વનકળ પેરી. ભટક્યા દેશ વિદેશ જે; 

એવા ડુઃખો મારા સુત્રે! તમે સહ્યા, 

કેમ સહ્યા આ મસ્તક ઉપર કેશજે., વેણ૦ . 
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વાઘ વરૂ જુજ'ગ આડિની વેટના ; 

નેતાં ગાત્ર ટુટે રહે ન પ્રાણુજે; 

અતુલ્ય આક્‌ત તુજ ઉપર આવો પડી, 

વળી શરીરે વળગ્યા ક'ટક ખાષ્યુનતે. વેણુન્‍ ૪ 
“આ વિષતમાં સિતા હરિ રાવણે, 

ખ'ડે ખ'ડે ભટકો ખાંધી પાગજે; 
મારા મુત્ર તુજને લક્ષ્મણ શું કહય, ર 
1નેરાહારીથી સખ્યો રડ રાગજે- “ 'વૈણુ૦ ૫. 
મરણુ રાવણુ કારણુ તે. બન્યા તમે, 
_સુળ કુળ શોભા આપી. ખ્યાતી. કીધી જે; 


રસદ જમે? રણુ જીતો ષ્યારા પુત્રજી, 
ગ્પ્રતિ શહીદ એમ. ત્રિકમે આશિ.શ. : દિધી જે. વેથુન ૬ ટ 


લધુ રામાયણ? યક 


૨૨-અયોથ્યાની શોભા. 
( મામેરૂ મોધા સુલનું-એ રાગ ) 


જીરે આજની ઘડી તે રળીઆમણી, 


કશલ્માને હુરખ ન સાય, 
જીરે ધ્વજ પતાકા ફેરફ્રે, 
જેતી શેોાજ્ઞાશ્રી સ્થિર મન થા 


જીરે ઘ'ટ સૃદ'ગ ઘડિઆળ બજે. 


ઝાલર ઝમક્ની હોયે સાય. 


હ 


બેસે રામ ગાહિચે, ૧ 
ચ. બેસે રામ ગાદિયે. ૨ 


રામ ગાદિયે. ૩ 


ત 


બૅ 


૬૨ શ'ખ. શરણાઈ શિ'ગ સેપરથી, 


ડ'કેો હોલ નિશાને ગવાય, 


રામ ગાકિયે. ૪ 


હ 


બે 


૨૨ ભેરી ડુ"દુભિ ખજે ભભકથીર્‌, 


સુટ ૬% વખાણ પ્રશ્નમાં થાય. 


રામ ગાદિયે. પ 


શ 


બે 


જરે ગાજ વાજાની શોભા રૃડીરે, 


ત્રિકમ ખત્રક જેઈ હેરખાય. 


બેસે રામ ગાદિયે. દ 


શ 


ર૪-મડપ શોભા. 


જીરે રાજા રાણી નાવણુ કરે, 
ર આન્યાં મંડપ કેરી માંથ. 
જરે અજ્ઞ દાન ભિક્ષુકને અતિ, 
“આપે આણુ'દ મ'ગળ થાય. 
જ તેલ કુલેલઃ અત્તર અ'ગે, 
કેવ ક દ ડરે સાહા. 


શોભા થઈ અતિ ઘણી, ૧ૃ 
શોભા” થઇ અતિ ઘશી. ૨ 


થોભા થઈ અતિ થણી. 3 


૧૩ લધુ રાસાયષ્ર 


જરે શેલા, સાલ, હુપટા જરીરે, 

ખાંધી પાઘ મસ્તક માંય. શોભા થઈ અતિ ઘણી. ૪ 
જીરે દક્ષણા દાન દિએ દિલથીરે, 

જેથી જય મ'ગળ ગવાય. શોભા થઈ અતિ ઘથી* ૩ 
જરે લક્ષ્મણ તેમાં લક્ષ દઇડરે, ર 

પુષ્પ નાખે સભાની માંય. શોભા થઈ અતિ ઘણી. ૭ 


જીરે મોભો નતળવે ત્રિકમ શરતજીરે, 
તે તો સલા આપે છે ત્યાંય. શેણશા થઇ અતિ ઘણી. ૮ 


૨૫-ગરબી. 
( મારૂં સોનાનું છે ખેડુર, છેલ છખીલા છ્ેગાળા-એ રાગ ) 


દ'પતિ આવ્યા દમમાંરે, વશ્ચિણ બોલે વેદ વાણી; 

હિમનો રાજ દ'*ડ હાથમાંરે, અલખેલાને આપ્યો આણી. ૧ 
ગાદિપર બેઠા ગોવિ'"હરે, સિતા બેસાડી આપ સ'ગે; 
_પૃથ્વિની કાઢી પીડરે, રાણી સ'ગાતે રમે ર ગેર ૨ 
દિનખ'ધુને દયાળરૈ, સામાં આવી વાત સુણે; 

જગ્ત મળ્યુ' છે જેવાનેરે, ખાલી નહી સકે ખુણે ૩ 
સભા ભજ્નઈ છે સારીરે; હરખી સો બોલે હેતે; 

પાન લેવા ઠઠ જામીરે, ખુશીથી લે તે નર જે તે. « 
આન'દથી સે લોકેરે, શ્તુતિ કરે શ્રી રઘુવિરની; _ ર 
જાવાજ ન રહે રોકે, કિતિવિલાશિ જુવો ષિરની. પ્‌ 


લધુ રામાયણ ર૧ 


ર૬-પ્રન સ્તુતિ. 
ગરખી* 
જય ર્ધુવિર્‌ નટવર શસસિતાપતિ શામરે. કરૂણાસિ ધુ. (ટેક) 
રગરશિયા મારા ધતુષ્યધારી રામરે. દિનખ'ધુ. 


અસર હરણુ સરણુ તરણુ તારણુ નામરે. કરૂણાસિ'ધુ* ૧ 
દિતબ'ધુ દયાળ દામેપ્દર નુ મહારાજરેૈઃ દિનખધુ. 


સતચિત આન'દરૂપ સુધારે કાજરે કરૂણાસિ'ધુ. ૨ 
ઝન્યક્ત અન'તા સનાતન જુજ દેવરે, દિનબ'ધુ. 
સત્ય જ્ઞાનમય દિવ્ય દેહની કરૂ રેવરે કરૂણાપસિ ધુ. ૩ 
તું અઘાત ખુક્ધિવાળા ધણિધરરે, દિનખ'ધુ. 


અલ્પમતિ મારી શું કરૈ તુજ જુદર્રેક કરૃણાસિ ધુ, ૪ 
દઢ ધ્યાન ધારણા જૈગ શું ખને મમથીરૈ. દિનખ'ધુન 
ને કરવા ગમો વિનવિચે મહારાજ તમથીરે. કરૃણુપસિધુ. પ 
મઘર વિદારણુ ગજ છોડાવણુ હારરે. દિનખ'ધુ. 
રાખી લજા દ્રપાતિની ઝાવ્યો આધારરે, કરૂણાસિધુ, € 
પ્રિય લાગે તેવી વાણી નથી સમ પાસરે. દિનબ'યુ. 
આ જગ્ત સજલુ' છે તે જીવે આપને આશરે. કરૂણાસિધું. ૭ 
ગેરર કરી માની લેજો અમારી ભક્તિરે, દિનખ'ષુ. 
“નાથ નભાવિ ત્રિકમ આપો અમને ગુક્તિરે. કરૂશાસિગું ૮ 


ર૭-પરૃ, 

આગેવાન વિનારે, અવનિમાં અધાર" 

સુજે નહિ જ્સએરે, સસતથી છોડે મારૂ. આગે૦ (ટેક) 
આકાશમાં સૂર્ય નવ્‌ દેખતાં, દિવસે થાય અ'ધકાર; 

રજની હોયે અતિ રળિઆમણી, ચ વિના લે શું પાર, 
દવા પાછળ અધારરે, ઝુબ એથી છે ન્યારૂ. ઝગે૦ રૃ 
પતિ વિનાની દિસે પેમદા; પ્યારહિણુ હેખે પ્રમાણુ, 
ઇધેન વિનાનો શું ફરે ઇસ્ટ? કામઠા વિનાવુ'રે ખાણ; 
મદિર વિના દિવેરે, મન શાંત ઝમ રહે મારૂ. આગે૦૨ 
વર વિનાની જાન્‌ નૃ શોભે, પુત્ર હિણુ હોચે મા; 

લવગું વિતાનુ' ભજન કુ, ખાજીવગર જીવોદા; 

સમજી તે તું શાણારે સુડે ભ્રમણા થાય સારૂ. આગે૦ રુ 


મેઘ વિના ખેતિરે, ખેડુ શું વેશે ધાુ. અઃગે૦ જ 


આરે સસાશ્સાં મદદગાર જોઈએ, સ્વગ સાહે તે ગર્‌ આપ; 


દૈવ પ્રસન સારે સ્તુતિ કશે ગ્રેસ, જપવા હુરદસ «તપ; ક 
શર ભક્તિ ત્રિકમરે, તનથી તપ કરે ગુર, શાગેન્ષુ . 


અ 


લધુ રામાયણ. ૩૨ 


૨૮ રામચદ્રતો ડક. 

(ઓ અ“ેમાત ડુંગરમાં વશિયારે નનયમાં જેઇનતે-એ ગમ ) 
એ રામચ'્ર, ગુણ તાગ ગવાચે અમદાવાદમાં; 
સદખુદ્ધિવાન; કેરા વચનો સમેરો છો તમે સાદમાં-(ટેક) 
તે વિદ્યા રૂપિ પ્યાલો પીધો, તે જસ રૃપિ જળથી લીધો 


તે હિ'મતથી ડ'કો દિધો. એ રામચ*૦ ૧ 
સરકારે ખુજ જાણી તારી, માજીસ્ત્રેટ બનાવ્યો છે ભારી; 

સટખુદ્વધિ તારી આધારો. ઓ રામચ'્ર૦ ૨ 
સત્યવાદી ગણ્યો તને સાચે; લાચ ર્સવતથી જેર્ઝ ન્યારો; 

તું આખર્વાળાને ખહુ પ્યાશે. : એ. રામચ'%૦ ૩ 
કિતિના કિળી સુદ્ધ જામ્યા; તારા અરિ જનો સૌ ત્રાસ પાષ્યારૂ 
નેકિ વગરના તે નામ્યા, એ. રામચ'દ્રન્‍ ૪ 
ચેઠ શૈકારો શો તારે ખોળે; તન તાકાત નથી તારી તોલે; 
ખલીડારી જગમાં તારી બેલે, એ રામચદ૦ પ 
ચતુર ચોરને ચિતા થઈ ચોપે% જુર જન. કપે તારા કોપે; 

જ ક 

જ્ુચ્ચા મરજાદ તારી નવ લેોપે. એ રામચ'૮૦ ૬ 
ઠંગ નગરમાં હુતા ઠામઠામે; પરિબળ તુજ જોઈ ભય. પામે; 
ધ'ધે વળગ્યા છે તે નિજ ધામે. એ રામચ'દ૦ ૭ 
આખરૂ્‌ નિજ કુળની તે અજવાળી; ભલી છીતિ ભરતખ'ડે ભાળો; 
જામનગરમાં જઈ આપી તાળી. ' એ! રાસચ'દ્ર૦ ૮ 
શ્રેમ રૂપ મિત્ર બન્યા મારા, અચળ રહો ઝુટુ'ખીએઓ તારા; 
નવ થશે હવે ત્તિકમથી ન્યાસ. એ રામચ'%૦ ૯ 


2ભ્ન્મ્૦ન 


મેઞેયી. 


વૈદીક કાળમાં આપણા દેશની ગ્ીઓની સ્થિતી કેવી 
ઉત્તમ હતી ભને તેઓ કૅવા પર્મના# તત્વસાનના નિચારો 
કરી શકતી એનુ* અસરકારક રીતે વર્ણુન આ પુસ્તકમાં ફ- 
જવામાં આગ્યુ' છે. એ કાળના સ સારીક રીતરીવાજોનુ' ખ્યાન 
ભસરકારક રીતે વણેગ્યુ છે. “ મેત્રયી ?? પ્રાચિન ભારતવર્ષ ની 
સ્થિતીનો ખ્યાલ આપવામૉ અહુજ સાહ્યભૂત થઇ પચે 
દેશની ઉન્નતિને ચહાનાર દરેક ઝીપુરૂષે અવર્ય વાંસ્વુંજ 
જોઈએ. સુસ્તકનુ' કદ રોયલ ૧૬ પેજી ૮૦ પાનાનું છે છતાં 
તેનીકી'મત માત્ર ૦-૧-૦ એકજ આને રાખવામાં શમાવી છે. 

મળવાવનુ' હૅકાણુ'-- 
સસ્ળું સાહિત્ય પ્રચારક મડળ. 





ગ્યમદાવા૬, 

આ પુસ્તક કતોના બીન પુસ્તકે. 
લઘુ રામાયણુ છુટટર . ૦-૧-૦ શજેથાર છે. 
બાળકૃષ્સુ ઉત્તર ગીતા ૦-૫-૦ લેચાર છે. 

?» બન્ને શેગાં ૦-૬-૦૭ ),; 
રા'કરાચાયે પૂવમ ૧-૮-૦ તૈયાર થાય છે. 
મૃષ્ણુ મોલિ [“ ૧-૮-૦૬ તેધાર થાય છેઃ 
મૃષ્યુ મેડી ડે 1૫-૮-૦ 7 નૃ 


વાઝ દપ્ઝઉ'ઝટાાવાવાના 


કતાકકામતકાનાવાંમ-: “૨.૧૧૪ 


